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Objetivos do Projeto
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Areas de
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Recursos
Materiais

Estimativa
de Custo €

x

Conselho Pedagdgico

Diregéo / Direio
Pedagogica /
Orientadores/as
Educativos/as

Encarregados/as de
Educacio

Nao aplicavel

setembro 2024

Formagao sobre o Ensino
Profissional, Sensibilizagao
paraaimportancia da
assiduidade e da concluso dos
cursos

® Palestra/Conferéncia/Webinar

o Atividade de integragdo na comunidade
educativa

Dotar os/as Encarregados/as de
Educagdo de mais e melhores

Atingir pelo menos 55% de
participagao dos/as

cada
funcionamento do ensino profissional ;
Alertar os/as Encarregados/as de
Educagio para a importancia do sucesso
escolar no futuro dos seus/suas
educandos/as.

as de Educagdo
na formagéo;

Aumentar a taxa de conclusdo
dos cursos profissionais para
50%.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;

‘® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

© Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

Nao aplicavel

Computador,
Videoprojetor

Vera Leite

o
S

Alunos/as do 12 ano

Nao aplicavel

setembro 2024

Programa de apadrinhamento
" - Count on me"

ALR

® Atividade Lidico-formativas

« Atividade de promogao da autonomia
o Atividade de integragdo na comunidade
educativa

Contribuir para o desenvolvimento de
uma cultura escolar de verdadeira
inclusdo ; Apoiar a integragdo dos novos
alunos e alunas no contexto escolar;
Promover o bem-estar na comunidade
escolar; Replicar comportamentos
civicos e de solidariedade e ajuda entre
pares.

Atribuir um padrinho ou uma
madrinha a cada aluno/a
novo/a.

» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;

© Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforgar a participaao dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagéo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

 Relacionamento
Interpessoal;

» Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Computador e internet

UNICEF Portugal

Célia Henriques

TAP2

Area de Integracio

setembro 2024

Campanha "Janela Branca pela
paz"

o Celebragio e Efeméride

 Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade

Sensibilizar a comunidade escolar para a
necessidade de PAZ e seguranca na
sociedade; Esclarecer o conceito e
significado da PAZ; Pesquisar e divulgar
 comunidade escolar personalidades
que lutam e lutaram pela PAZ; Refletir
sobre os atuais que

100% dos/as participantes

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;

» Promover a inovagdo ao nivel das
préticas pedagdgicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

© Promover uma cultura de

adquirem ¢

p izagdo cientifica,

colocam em causa a PAZ mundial;
Simbolizar a PAZ com um lencol branco
numa das janela da escola e com a
entrega de um origami de uma pomba
branca; Publicar no Instagram da
UNICEF #ianelaBrancaPelaPaz.

interpessoais e o

valor da PAZ

técnica, e pedagogica
dos recursos humanos;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

 Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgago
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Informagéo e
Comunicagao;

» Sensibilidade Estética
e Artistica;

» Bem-estar, Saude e
Ambiente;

» Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
» Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

Computador, papel,
lengol branco

 Coordenadores/as de
curso.

Tiago Santos

a
S

ET1,ET2, ET3

Tecnologias
Aplicadas

setembro 2024

Visita  SANJOTEC - parque de
Ciéncia e Tecnologia

ALR

o Atividade Ludico-formativa
® Visita de estudo a instituigdes e
empresas

« Atividade de promogéo de
competéncias tecnolégicas/profissionais
« Atividade de empregabilidade e
empreendedorismo

- Dar a conhecer as infraestruturas e os
projetos inovadores em curso da
SANJOTEC em curso, permitindo aos/as
alunos/as um contacto direto com o
ambiente empresarial tecnolgico;

- Explorar inovagBes empresariais
alinhadas com a economia circular;

- Promover a aprendizagem sobre
inovagao e sustentabilidade:

- Proporcionar aprendizagens focadas
em tecnologias inovadoras e praticas
empresariais sustentaveis, incentivando
uma maior compreens&o do impacto da
inovagao na construgio de uma
economia mais sustentvel.

100% dos alunos e alunas
conseguem definir economia
circular e identificar a sua
importancia no contexto
escolar.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;

* Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

» Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

» Promover uma cultura de
permanente atualizagéo cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;

 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

 Relacionamento
Interpessoal;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico
Pensamento Criativo;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Transporte

Alunos/as do 22 ano

Mafalda Alves

MULT2

Nao aplicavel

setembro 2024 a
maio 2025

Rédio EPROFcorFm

AL/R

o Atividade Ludico-formativa

o Atividade de promogéo de

Promover o pensamento critico e o
pensamento criativo; Aplicar
conhecimentos cientificos, técnicos e

« Atividade de promogao da autonomia
o Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade
o Atividade de promogéo de
competéncias digitais e seguranga online

; Promover o
desenvolvimento pessoal e a autonomia;
Promover um ambiente favorével ao
desenvolvimento de relagdes saudaveis;
Incutir no/na aluno/a responsabilizago
na implementagao de projetos; Envolver
stakeholders externos em programas a
divulgar na radio.

100% dos alunos e alunas da
turma participam na
produgéo dos programas

» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;

* Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

» Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagdgicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado

 Reforcar a participagio dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

 Consciéncia e Dominio
do Corpo;

« Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagao;
 Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

© Bem-estar, Saude e
Ambiente;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

» Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e Resoluggo
de Problemas;

 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Videoprojetor,
computador, colunas e
microfones.

Vera Leite

a
S

Alunos/as CP

N&o aplicavel

outubro 2024 a
junho 2025

Oficina das Emogdes

AR

 Atividade Lidico-formativa

® Atividade de promogdo da autonomia
 Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade

Identificar emogBes; Promover o
autocontrolo; Gerir conflitos.

100% dos/as alunos/as
participantes identificam pelo
menos 4 emogdes; 100% dos
alunos e alunas participantes
conseguem relaxar 16 grupos
musculares, a fim de garantir
0 seu bem-estar fisico e
emocional.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do

secundrio;

» Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a

manutencdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

® Relacionamento
Interpessoal;

® Bem-estar, Salde e
Ambiente;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
® Raciocinio e Resolugao
de Problemas.

N&o aplicavel
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - ACOES 140DP.04
1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) ades Locais / Regionais - AL/R l l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al [
g |
v isciplii i
8 | o Disciplina(s) )] L . Contributo para a A L
e | . o . . I L. = . . L Objetivos do Projeto N N reas de Estimativa Recursos
o |8 Origem Prop S | D ios ou Data Atividade = Tipos Categorias Objetivos Metas . Cidadania e
= S £ Educativo 3 Competéncia | de Custo € Materiais
S = UFCD < Desenvolvimento
o | > -
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundrio;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e o Informagéo e
diplomadas, promovendo uma Comunicagao;
cultura de aprendizagem continua ao o Relacionamento
100% dos/as alunos/as
N N longo da vida; Interpessoal;
. participantes sdo capazes de . N . .
o Atividade de promogio de ) " » Promover a inovagio ao nivel das © Bem-estar, Saide e
. N : , Motivar os alunos e as alunas parao |utilizar pelo menos um ) )
® Sesso de Orientaso Vocacionale | competéncias tecnoldgicas/profissionais . o préticas pedagogicas e o Ambiente; Computador,
5 5 outubro 2024 a . : " estudo; Dotar os alunos e as alunas de | método/técnica de estudo; N y " : .
7 | x |sp0 Vera Leite P |Alunos/as cp Nao aplicavel . Programa Tutorial AL/R | prosseguimento de estudos « Atividade de promogéo da autonomia [, 0 envolvimento da comunidade escolar sim » Desenvolvimento 000 videoprojetor e
junho 2025 ! método/técnicas de estudo; Diminuira | 100% dos/as alunos/as -
o Atividade de desenvolvimento da : : ° no processo de Pessoal e Autonomia; contactos telefénicos
acefe o indisciplina. paticipantes avaliam numa " i o
cidadania, ambiente e sustentabilidade ensino/aprendizagem;  Pensamento Critico e
escala de 0-5 o grau de X N N
N  Assegurar a integragdo e bem- Pensamento Criativo;
motivagao pelo curso. ! ) N
estar da comunidade escolar e a  Raciocinio e Resolugio
manutencéo de um contexto de Problemas;
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
 Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de - -
A  Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfil o Coroo:
dos/as alunos/as & saida do poi
2 © Linguagens e Textos;
secundario; -
o o Informagéo e
» Promover a inovagao ao nivel das .
L . Comunicagao;
praticas pedagégicas e o
) ’ o Relacionamento
y envolvimento da comunidade escolar
Descobrir e desenvolver talentos; Interpessoal;
* . no processo de : -
Estimular a motivagio e o compromisso ' i o Sensibilidade Estética
o Atividade de desenvolvimento cultural, ensino/aprendizagem; "
SPO da Escola . s . . com o curso; Envolver toda a , . e Artistica;
Todos os alunos e " X o Atividade Ludico-formativa literario, estético e artistico . Pelo menos um/a aluno/a por | e Assegurar a integracdo e bem- ) I
8 | x |s0 Profissional de | CP Nao aplicavel outubro 2024 | Escolas com Talento AR N comunidade escolar num projeto 2y " sim » Bem-estar, Saude e 000 Nio aplicével
: alunas « Atividade de promogéo da autonomia , DO turma participa no concurso. | estar da comunidade escolar e a i
Espinho e Vera Leite positivo comum; Potenciar os niveis de o Ambiente;
manutengdo de um contexto .
bem-estar emocional ; Prevenir o °¢ » Desenvolvimento
educativo digital e tecnologicamente y
abandono escolar. Pessoal e Autonomia;
adequado; "
o  Pensamento Critico e
© Reforcar a participagao dos N
. Pensamento Criativo;
Stakeholders externos na definiio ¥ N
¢ cetinicae  Raciocinio e Resolugio
da oferta formativa e na divulgagio
o de Problemas;
das boas praticas da escola no meio i’
 Saber Cientifico,
envolvente; . .
v - Técnico e Tecnolégico.
 Dar continuidade 4 estratégia de
internacionalizagéo da escola.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
» Promover a inovagao ao nivel das N
j " o Informagdo e
§ préticas pedagégicas e o .
N Divulgar o projeto a todas as 3 3 Comunicago;
« Atividade de promogao da autonomia envolvimento da comunidade escolar
! . turmas do 12 ano; o Relacionamento
Contro Comunitéri o Atividade de desenvolvimento da Promover a reflexio acerca dos efeitos 10 emsspesde |0 PrOCeSSO de b !
entro Comunitario i : P sessdes de " ! nterpessoal;
Centro Comuni . i outubro2024a | o Atividade Ludico-formativa cidadania, ambiente e sustentabilidade | do consumo de drogas ou ° > p P )
9 | x deEsmorizeVera | CP |Alunos/asdo12ano | Nao aplicavel y Projeto Abispa te AR N A - y esclarecimento e reflexdo ! ~ sim » Bem-estar, Saude e 000 Videoprojetor
Esmoriz " junho 2025  Atividade no ambito da higiene, saude e | estupefacientes; Promover hbitos de °  Assegurar a integragdo e bem- '
Leite ; <ol acerca dos efeitos do | Ambiente;
seguranga vida saudaveis. estar da comunidade escolar e a .
consumo de drogas o » Desenvolvimento
N manutengdo de um contexto !
estupefacientes. . Pessoal e Autonomia.
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
© Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
Sensibilizar para a importancia da
ciberseguranga no dia a dia;
Informar os alunos e alunas sobre os
riscos cibernéticos comuns, como  Organizar os saberes de acordo
phishing, roubo de identidade e virus com os principios, valores e reas de
informaticos; competéncia plasmados no perfil
Explicar as consequéncias da falta de dos/as alunos/as a saida do
ciberseguranga, tanto a nivel pessoal secundrio;
como global; » Promover a inovagio ao nivel das o Informagio e
Desenvolver competéncias prticas em préticas pedagdgicas e o Comunicagao;
o Atividade de promogdo da autonomia | protegio digital; envolvimento da comunidade escolar  Desenvolvimento
. ) o Atividade de desenvolvimento da Ensinar os alunos e alunas a identificar | 1009% dos alunos e alunas | no processo de Pessoal e Autonomia;
. o Atividade Lidico-formativa .
N N X X Més europeu da . ! cidadania, ambiente e sustentabilidade |ameagas online (e-mails fraudulentos, |identificam 2 tipos de ensino/aprendizagem; » Pensamento Critico e Computadores e
10 | x |Diregio Geral da Educagdo |  Marco Aratjo P |Comunidade escolar |TIC - Médulo 1 outubro 2024 | AN |e Celebragao e Efeméride o ne ’ _ Sim . "
Ciberseguranga o Atividade de promogéo de websites maliciosos, etc.); ameagas online, 2  Assegurar a integragdo e bem- Pensamento Criativo; internet
competéncias digitais e seguranca online como utilizar 2 boas praticas | estar da comunidade escolar e a  Raciocinio e Resolug3o
de seguranca, como antivirus, firewalls e manutengéo de um contexto de Problemas;
gestores de senhas; educativo digital e tecnologicamente » Saber Cientifico,
Promover boas préticas de navegagao adequado; Técnico e Tecnoldgico.
segura na internet; o Reforgar a participag3o dos
Instruir os alunos e alunas sobre como Stakeholders externos na definigio
criar senhas fortes e Gnicas e a da oferta formativa e na divulgagio
importancia da autenticagao de dois das boas praticas da escola no meio
fatores; envolvente.
Reforgar a importancia da privacidade
online, como proteger os dados pessoais
nas redes sociais e o usar apps.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
» Promover a inovagao ao nivel das  Consciéncia e Dominio
préticas pedagégicas e o do Corpo;
Aplicar as técnicas aprendidas em sala envolvimento da comunidade escolar o Sensibilidade Estética
de aula; Desenvolver o sentido de no processo de e Artistica; Materiais diversos
ongod becoraciod Atvidade Lidicoformat « Atividade de desenvolvimento cultural, | 5% ® PO Vel 0 STEC 100% dos/as alunos/as oo/amrend oo, Sadd ootados o
aolongodoano | Decoragao dos espagos o Atividade Ludico-formativa P . criatividade; Aprender a trabalhar em > ensino/aprendizagem; .  Bem-estar, Saide e adaptados a cada
11 | x |Conselho de Turma Miguel Cunha P |Tap1 Area de Expressdes & < pag AR literdrio, estético e artistico P participam na decoragao da P gem; Sim 0,00 P
letivo interiores da escola equipa e a valorizar a disciplina; i  Assegurar a integragdo e bem- Ambiente; atividade da época a
Estimular o gosto pela escola; Criar um estar da comunidade escolar e a  Desenvolvimento ser trabalhada.
ambiente escolar mais acolhedor. manutengdo de um contexto Pessoal e Autonomia;
educativo digital e tecnologicamente  Pensamento Critico e
adequado; Pensamento Criativo.
o Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definiio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e -
- o Informagdo e
Capacitar os/as alunos/as com diplomadas, promovendo uma Comum
conhecimentos praticos e tericos em cultura de aprendizagem continua a0 5200
~ tri il  Relacionamento
instalages elétricas; Facilitar a longo da vida; terneseont
Eletricidade e o Atividade de promogao de aplicagdo prética imediata do » Promover a inovagao ao nivel das pessoali
. i . " . 100% dos alunos ealunas do [° .  Desenvolvimento
~ Eletrénica; Sistemas o Atividade Ludico-formativa adquirido; . préticas pedagégicas e o
Reunides com Outubro 20242 " CP de Eletronica e Pessoal e Autonomia; | Transporte sob N ,
12 | x Tiago Santos cp [ET1,ET2,ET3 Digitais; Workshops Yazaki Saltano AUR |® Workshop o Atividade de empregabilidade e capacidade de realizar instalagdes N da escolar sim ) Nio Aplicavel
representante da FCT N maio 2025 ) . u participam o Pensamento Criticoe | consulta
Tecnologias empreendedorismo seguras e eficientes; Fomentar uma no processo de
N nos workshops Pensamento Criativo;
Aplicadas compreens&o mais profunda das normas ensino/aprendizagem; " N
. " i « Raciocinio e Resolugéo
elétricas e uma maior consciéncia da  Assegurar a integragdo e bem- e brogtemas
seguranga elétrica no ambiente de estar da comunidade escolar e a ’
-  Saber Cientifico,
trabalho. manutencio de um contexto v !
Técnico e Tecnoldgico.
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
@ Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas praticas da escola no meio
envolvente,
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g | o
8 | o kY Disciplina(s) . . Contributo para a A N
a |8 . o . N Np e ey el . N .. Objetivos do Projeto N ; reas de Estimativa Recursos
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o | > =
2z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
‘® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e -
3 @ Informaco e
Capacitar os/as alunos/as com diplomadas, promovendo uma o
" ) 3 Comunicagdo;
conhecimentos praticos e tedricos em cultura de aprendizagem continua ao .
x e N ® Relacionamento
instalacBes elétricas; Facilitar a longo da vida; e .
5 i a0 i nterpessoal;
Eletricidade e « Atividade de promogao de aplicagdo prética imediata do » Promover a inovagdo o nivel das P
. - " N A 100% dos alunose alunas do Lo foi ® Desenvolvimento
Reunis Eletrénica; Sistemas| L o4 |Workshops Jacinto M a  Atividade Ludico-formativa adquirido; P de Eletrén praticas pedagdgicas e o N e At . fesob
eunides com utubro 20243 | Workshops Jacinto Marques de e Eletrénica e essoal e Autonomia; | Transporte so " .
13| x Tiago Santos cp |ETL,ET2,ET3 Digitais; orishop: 9 AR | ® Workshop o Atividade de empregabilidade e capacidade de realizar instalagdes onica |envolvimento da comunidade escolar Sim m P Nao Aplicavel
representante da FCT 3 maio2025  |Oliveira Sucessores, Lda. ) o Telecomunicagdes participam @ Pensamento Critico e consulta
Tecnologias empreendedorismo seguras e eficientes; Fomentar uma no processo de -
. nos workshops y 5 Pensamento Criativo;
Aplicadas compreenséo mais profunda das normas ensino/aprendizagem; ! N
P " ~ @ Raciocinio e Resolugio
elétricas e uma maior consciéncia da @ Assegurar a integragdo e bem-
, ’ de Problemas;
seguranca elétrica no ambiente de estar da comunidade escolar e a mas
= ® Saber Cientifico,
trabalho. manutencio de um contexto h v
e Técnico e Tecnolégico.
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
 Reforgar a participagdo dos
Stakeholders externos na defini¢do
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma o Informaggo e
cultura de aprendizagem continua ao Comunicaciio;
) . Compreender os desafios para uma longo da vida; @ Desenvolvimento
Semindrio Satde Mental e N N 2 "
Comunidade e sociedade mais inclusiva para a terceira |100% dos/as alunos/as o Promover a inovacio ao nivel das Pessoal e Autonomia;
CESPU - Instituto - Envelhecimento Ativo- Desafios . = - N » o . o .
) - Intervengao Social;  Palestra/Conferéncia/Webinar  Atividade de promog&o de idade; Conhecer projetos inovadores na|identificam duas dinamicas | praticas pedagogicas e o _ @ Pensamento Critico e
14 X | Universitdrio de Ciéncias da Ema Coelho CP |TAP2, TAP3 outubro 2024 | e Oportunidades para uma AL/R N N " A N y Nio y Transporte
! Psicopatologia e ¥ " competéncias 4rea da valorizacdo da terceira idade;  |sociais dirigidas a terceira | envolvimento da comunidade escolar Pensamento Criativo;
Saude ) sociedade (Mais) Inclusiva- N : 3 N
Saude CEspU Compreender o impacto do Idalismona |idade no processo de @ Raciocinio e Resolugéo
qualidade de vida da terceira idade ensino/aprendizagem; de Problemas;
® Promover uma cultura de  Saber Cientifico,
permanente atualizacdo cientifica, Técnico e Tecnolégico.
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;
@ Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
- Aplicar capacidades de observaio e dos/as alunos/as 2 saida do @ Informacio e
composigo fotografica; secundario; Comunicago;
- Captar fotografias utilizando os. @ Aumentar a taxa de @ Relacionamento
materiais/ferramentas adequados; empregabilidade dos diplomados e Interpessoal; Méquina Fotografica
. / d +100% dos membros do mPree " pess ” q &
Técnicas de . . - Evidenciar pensamento criativo, N diplomadas, promovendo uma @ Sensibilidade Estética (preferencialmente)
>  Atividade de promocéio de N Clube de Fotografia ) ? " "
Multimédia - UFCD ° ) através da escolha de momentos a ) - cultura de aprendizagem continua ao e Artistica; e/ou Telémovel com
B " X competéncias tecnolégicas/profissionais participam na atividade; ) o )
Mafalda Alves e Alunos/as do Clube ~ |9954 - Fotografia e 0 que dizem os meus olhos?"-  Atividade Lidico-formativa ¥ > serem fotografados; longo da vida; _ @ Desenvolvimento Camara Fotografica de
15 X | Clube de Fotografia cp outubro 2024 N o AL/R  Atividade de promocéio da autonomia N -100% dos membros. . . . Nio 8
alunos/as de Fotografia imagem digital; exposicio fotografica ! N ™% |- Revelar capacidade de observagdo e - .. » Promover a inovagao ao nivel das Pessoal e Autonomia; qualidade;
.  Atividade de integragdo na comunidade " 7 adquirirem competénciasao |- " )
UFCD 9960 - Edigio raciocinio orientado para resolugdodo | . o praticas pedagégicas e o  Pensamento Critico e Computador e
educativa " nivel da captacio e edicdo de 3 ’ N N
Bitmap que é proposto; fotogratin envolvimento da comunidade escolar Pensamento Criativo; Software de edigdo de
- Utilizar linguagem técnica e gratia. 1o processo de  Raciocinio e Resolugio imagem/fotografia
tecnoldgica na captagio e edigdo das ensino/aprendizagem; de Problemas;
fotografias captadas; @ Assegurar a integraco e bem- @ Saber Cientifico,
- Expor as fotografias no recinto Escolar. estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnolégico.
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
@ Organizar os saberes de acordo L -
o )  Consciéncia e Dominio
com os principios, valores e dreas de
P do Corpo;
competéncia plasmados no perfil
et o Linguagens e Textos;
dos/as alunos/as a saida do 2
° o Informaggo e
secundario; 2
. N . Comunicagdo;
@ Promover a inovagio ao nivel das N
N ® Relacionamento
Fortalecer comportamentos saudéveis; préticas pedaggicas e o nterpessol
Sensibilizar os/as alunos/as para uma 100% da escolar da i escolar ’
© Atividade de desenvolvimento da N / . /as p # Sensibilidade Estética
alimentagéio saudével; Promover participa na atividade; 100% |no processo de "’
Clube de Cidad Celebracio do dia d Celebracio e Efemérid cidadania, ambiente e sustentabilidade | ¥ e, intorac os/as alumos/ oo . e Artistica; Cartolina. Col
ube de Cidadania em elebragao do dia da o Celebragdo e Efeméride i o ) inamicas ao ar livre, interagdo coma | dos/as alunos/as ensino/aprendizagem; ) . artolina. Cola e
16 " Célia Henriques | CP | Comunidade escolar |Nao aplicavel outubro 2024 a0 Al < o Atividade no ambito da higiene, satide e < P gem; Sim © Bem-estar, Satde e 0,00 2
Acio Alimentacio ceguranca Natureza e fomentar conhecimento apadrinhados/as interagem | ® Assegurar a integraco e bem- Ambiente fotocpias
u jente;
gurang acerca da vila; Reforgar o espirito de com os seus padrinhos e estar da comunidade escolar e a
" < ® Desenvolvimento
unido e a capacidade de trabalho em madrinhas manuteng&o de um contexto
) Pessoal e Autonomia;
equipa. educativo digital e tecnologicamente ™
® Pensamento Critico e
adequado;
o Pensamento Criativo;
@ Reforar a participagao dos ) -
. @ Raciocinio e Resolugéo
Stakeholders externos na definicio
° ¢ de Problemas;
da oferta formativa e na divulgagio e
N  Saber Cientifico,
das boas préticas da escola no meio h ”
Técnico e Tecnolégico.
envolvente.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
Evocar o Dia da Organizagdo das Nagdes longo da vida;
Unidas; Reconhecer a importancia da @ Promover a inovacio ao nivel das . )
- N 80% dos/as alunos/as . Ao  Sensibilidade Estética
 Atividade de desenvolvimento da sua missio e papel internacionais; praticas pedagogicas e o )
N conseguem reconhecer os 17 e Artistica;
Clube de Cidad Comemoracio do Dia da ONU - cidadania, ambiente e sustentabilidade | Compreender os novos desafios que a oietivos de d ) o | envolvimento da comunidade escolar N o sadd pavel A3 fotocdpi
ube de Cidadania em P objetivos de desenvolvimento .  Bem-estar, Satide e apel A3, fotocdpias e
17 x |0 Célia Henriques CP |ET2,MULT2,TAP2  |Area de Integragdo | outubro de 2024 |divulgagdo dos 17 Objetivosde | Al | e Celebragio e Efeméride  Atividade de promog&o da consciéncia | ONU enfrenta; Aprofundar ) no processo de sim 0,00 P P
Acio ) sustentavel e identificar Ambiente; programas do Office.
Desenvolvimento do Milénio europeia conhecimentos acerca dos objetivos de ensino/aprendizagem;
) - aquele que mais os _ @ Desenvolvimento
Desenvolvimento do Milénio; Promover @ Assegurar a integragdo e bem-
. preocupam. Pessoal e Autonomia.
atitudes de interiorizagdo de valores de estar da comunidade escolar e a
cidadania. manuteng&o de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
@ Reforcar a participagio dos
Stakeholders externos na defini¢ao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas préticas da escola no meio
envolvente;
@ Dar continuidade  estratégia de
internacionalizagdo da escola.
 Organizar os saberes de acordo
" A  Linguagens e Textos;
com os principios, valores e dreas de !
. " @ Informagéo e
« Atividade de promogao da autonomia  |Sensibilizar os/as alunos/as sobre a competéncia plasmados no perfil Comn
_ .  Atividade de desenvolvimento da importancia da poupanga; Incentivar dos/as alunos/as a saida do \cagaoi
Reunides da Equipa de 5 N N 100% dos/as alunos/as da @ Relacionamento _
- Comemoragao do Dia Mundial o Celebragdo e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade | os/as participantes a refletirem sobre a secundario; Papel; Cartdes;
18 X | Monitorizagdo da Sandra Barbosa CP |TAP1 Sociologia outubro de 2024 Al N turma de TAP 1 participam na - " Sim Interpessoal;
N da Poupanga  Atividade de desenvolvimento da importancia de poupar para alcancar @ Promover a inovagio ao nivel das Placards
Qualidade atividade. . " @ Desenvolvimento
literacia financeira objetivos pessoais e para assegurar uma praticas pedagégicas e 0
" Pessoal e Autonomia;
estabilidade financeira a longo prazo. envolvimento da comunidade escolar o
® Saber Cientifico,
no processo de , ;
Técnico e Tecnoldgico.
ensino/aprendizagem
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de o Informaggo e
competéncia plasmados no perfil Comunicago;
dos/as alunos/as & saida do  Desenvolvimento
Comissdo de Mercado de Hora da literacia Financeira nas P~ . * Atividade de desenvolvimento da Sensibilizar e alertar para a importancia / . 4
. )  Atividade Ludico-formativa " "9 1100% dos alunos e alunas secundario; Pessoal e Autonomia;
19 X | Valores Mobilidrios e Paula Pinto CP | Alunos/as CP Matematica outubro 2024 | Escolas- Semana Mundial do AN literacia financeira da educagdo financeira da pop+ulagdo Sim .
. . ] o participam na atividade © Aumentar a taxa de  Pensamento Critico e
Dirego Geral da Educacio Investidor em geral e da protegio dos investidores
empregabilidade dos diplomados e Pensamento Criativo;
diplomadas, promovendo uma  Raciocinio e Resolugio
cultura de aprendizagem continua ao de Problemas.
longo da vida
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - ACOES 140DP.04
1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) ades Locais / Regionais - AL/R l l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al [
g |
v isciplii i
8 | o Disciplina(s) )] L 5 Contributo para a A L
e | N o N . P L £ . N . Objetivos do Projeto N N reas de Estimativa Recursos
o |8 Origem Prop S | D ios ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas . Cidadania e
= S £ Educativo 3 Competéncia | de Custo € Materiais
S = UFCD < Desenvolvimento
o | > -
z
S OTEaTTZAT TS SAUeTes UE aToraT — -
o ~ ' Consciéncia e Domi
com os principios, valores e reas de
A do Corpo;
competéncia plasmados no perfil .
) mac o Informagao e
o Atividade de ltural, . dos/as alunos/as a saida do N
cace s 0 Desenvolver a junto da i Comunicagao;
. - - literdrio, estético e artistico N secundario; N
Cidadania Assombrosa- o Atividade Ludico-formativa ° N comunidade escolar; Fortalecer o I  Relacionamento
\ 2 N 5§ o Atividade de promog&o da autonomia - " 100% dos alunos e alunas do | Promover a inovagdo ao nivel das .
Clube de Cidadania em Célia Henriques e . . N angariagao de fundos para o Celebragdo e Efeméride espirito de equipa e de entreajuda entre - L . y Interpessoal; Fotocopias e folhas A3
20 " P |Comunidade escolar |Area de Integragdo | outubro 2024 , - Al © Ny . « Atividade de desenvolvimento da - enrealt 32ano participam na préticas pedagégicas e o sim - . 000
Agio alunos/as apoiar instituido de abrigo de « Projeto de solidariedade social ! os pares; Promover agdes solidarias na " N > » Sensibilidade Estética end
cidadania, ambiente e sustentabilidade " atividade envolvimento da comunidade escolar -
animais . N 2 | comunidade; Desenvolver competéncias e Artistica;
 Atividade de integragdo na comunidade o no processo de
interpessoais e técnicas. " )  Desenvolvimento
educativa ensino/aprendizagem;
A Pessoal e Autonomia;
 Reforgar a participagao dos o
.  Pensamento Critico e
Stakeholders externos na definicio N
. P e Pensamento Criativo.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do o Informagéo e
secundrio; Comunicagao;
Desenvolver os conhecimentos culturais © Aumentar a taxa de o Relacionamento
« Atividade de desenvolvimento cultural, |dos alunos e alunas; Promover o empregabilidade dos diplomados e Interpessoal;
. . . literdrio, estético e artistico desenvolvimento da capacidade de diplomadas, promovendo uma o Sensibilidade Estética
" Comemoragao do Halloween- o Atividade Ludico-formativa > ° 100% dos alunos e alunas X , y "
21 | X |Alunos/as Teresa Rosado c |Tar2 Inglés outubro 2024 Al N ! « Atividade de promogao da autonomia  |desenvolver projetos autonomamente; o 8 cultura de aprendizagem continua ao sim e Artistica;
Escape Room o Celebragdo e Efeméride " N N participam na atividade .
o Atividade da integragdo na comunidade | Facilitar a integragéo dos alunos e longo da vida; © Bem-estar, Saiide e
educativa alunas do 12 ano na comunidade  Assegurar a integragdo e bem- Ambiente;
educativa. estar da comunidade escolar e a  Desenvolvimento
manutengéo de um contexto Pessoal e Autonomia;
educativo digital e tecnologicamente  Raciocinio e Resolugzo
adequado; de Problemas.
 Dar continuidade & estratégia de
internacionalizaio da escola.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de .
A " o Informagéo e
competéncia plasmados no perfil .
3 o Comunicagao;
dos/as alunos/as a saida do
- o Relacionamento
secundario;
Interpessoal;
Desenvolver os conhecimentos culturais * Aumentar a taxa de - .
 Atividade de desenvolvimento cultural, i @ Sensibilidade Estética
- 3 0 dos alunos e alunas; Promover o empregabilidade dos diplomados e "
. literario, estético e artistico ) e Artistica;
< 500 Hal o Atividade Ludico-formativa o Attt 20 du aut desenvolvimento da capacidade de 100% dos ! ! diplomadas, promovendo uma < Bemestar saud
. . omemoragéo do Halloween- - ) ividade de promogdo da autonomia ; % dos alunos e alunas N " ) em-estar, Satide e
22 | x |Alunos/as Natdlia Ferreira | CP |MULT3 Inglés outubro 2024 < Al | e Celebragdo e Efeméride " promogac desenvolver projetos autonomamente; % > cultura de aprendizagem continua ao Sim
Jogo da Forca  Atividade da integragdo na comunidade N participam na atividade Ambiente;
° Facilitar a integragdo dos alunos e longo da vida;
educativa " . .  Desenvolvimento
alunas do 12 ano na comunidade  Assegurar a integragdo e bem-
" Pessoal e Autonomia;
educativa. estar da comunidade escolar e a o
-  Pensamento Critico e
manutencéo de um contexto y
. - Pensamento Criativo;
educativo digital e tecnologicamente ) .
 Raciocinio e Resolugzo
adequado;
A . de Problemas
 Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagéo da escola.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
- Aplicar capacidades de observagio e dos/as alunos/as 4 saida do o Informagéo e
composigio fotografica; secundario; Comunicagao;
- Captar fotografias utilizando os © Aumentar a taxa de  Relacionamento
materiais/ferramentas adequados; - 100% dos membros do empregabilidade dos diplomados e Interpessoal; Maquina Fotografica
Técnicas de N - Evidenciar pensamento criativo, Clube de Fotografia diplomadas, promovendo uma o Sensibilidade Estética (preferencialmente)
° o Atividade de promogéo de . o ) h - . ;
Multimédia - UFCD . . > através da escolha de momentos a participam na atividade; cultura de aprendizagem continua ao e Artistica; e/ouTelémovel com
. . . o Atividade Ludico-formativa competéncias tecnolégicas/profissionais ! o :
N Mafalda Alves e Alunos/as do Clube ~ |9954 - Fotografia e "Fotos do Além"- Exposigio . ) serem fotografados; - 100% dos membros do longo da vida; .  Desenvolvimento Camara Fotografica de
23 | X |Clube de Fotografia 3 ouubro 2024 . AL/R | Celebragdo e Efeméride o Atividade de desenvolvimento cultural, . ! A Nao
alunos/as de Fotografia imagenm digital; fotografica Htorério, extético o artisticn - Revelar capacidade de observagioe | Clube de Fotografia » Promover a inovagdo ao nivel das Pessoal e Autonomia; qualidade;
o, " N 5 . P . o .
UFCD 9960 - Edicéo N raciocinio orientado para resolugéo do  |adquirirem competéncias ao | praticas pedagdgicas e o  Pensamento Critico e Computador e
« Atividade de promogéo da autonomia ) ° ppetencias N > N e
Bitmap que é proposto; nivel da captagio e edigio de | envolvimento da comunidade escolar Pensamento Criativo; Software de edigio de
- Utilizar linguagem técnica e fotografia. no processo de  Raciocinio e Resolugao imagem/fotografia
tecnolégica na explicagdo das ensino/aprendizagem; de Problemas;
fotografias captadas;  Assegurar a integragdo e bem-  Saber Cientifico,
- Expor as fotografias no recinto Escolar. estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnoldgico.
manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de » Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfil do Corpo;
dos/as alunos/as 4 saida do o Informagéo e
secundrio; Comunicagio;
Aumentar a consciéncia publica da © Aumentar a taxa de  Relacionamento
N Os alunos e alunas
Celebragio do Dia paraa sociedade para a necessidade de empregabilidade dos diplomados e Interpessoal;
? . . i ! N conseguem identificar duas > §
Protegao das Criancas Contra a ® Celebragdo e Efeméride « Atividade de desenvolvimento da prevenir e proteger as criancas da diplomadas, promovendo uma o Sensibilidade Estética
Conselho da Europa e CPC) _ o N formas de proteger as . "
2 deouar Equipa Viver Melhor |  CP|Alunos/as CP Nao aplicavel novembro 2024 | Exploragdo Sexual e 0 Abuso Al |e Projeto de solidariedade social cidadania, ambiente e sustentabilidade | exploragio sexval e doabusosexual; | 2T SE M TEET O cultura de aprendizagem continua ao sim e Artistica;
v i X
Sexual - construgao de uma Promover uma discuss3o aberta sobre | | m‘so ol PIOTAS30 1 5ngo da vida; © Bem-estar, Saiide e
Flor Humana esta matéria a ajudar a prevenir e a  Reforgar a participagio dos Ambiente;
eliminar a estigmatizagao das vitimas. Stakeholders externos na definigio  Desenvolvimento
da oferta formativa e na divulgagio Pessoal e Autonomia;
das boas praticas da escola no meio  Pensamento Critico
envolvente; Pensamento Criativo.
 Dar continuidade 4 estratégia de
internacionalizagio da escola.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
» Promover a inovagéo ao nivel das o Informagéo e
préticas pedagégicas e o Comunicagio;
Assinalar o Dia Universal dos Direitos envolvimento da comunidade escolar  Relacionamento
das Criangas; Promover a no processo de Interpessoal;
Dia Universal dos Direitos das consciencializagdo sobre os direitos das ensino/aprendizagem;  Bem-estar, Saide e
Clube de Cidadania em By - o Atividade Ludico-formativa « Atividade de desenvolvimento da " N 100% dos alunos e alunas /20 eem
" Célia Henriques, Ema § criangas- angariagdo de ° " ° ¢ criangas; Incentivar a reflexéo sobre a  Assegurar a integragdo e bem- § Ambiente;
25 | X |Adoe Clube de P |Comunidade escolar |CIS, Al novembro Al e Celebragao e Efeméride cidadania, ambiente e inscritos/as nos clubes ! sim Caixas, computador
Coelho e alunos/as pijamas para doar a um Centro igualdade de oportunidades e o direito a estar da comunidade escolar e a  Desenvolvimento
Voluntariado o Projeto de solidariedade social ) participam na campanha. o
de Acolhimento Temporério uma infancia feliz; Mobilizar a manutengdo de um contexto Pessoal e Autonomia;
comunidade para a participagdo numa educativo digital e tecnologicamente  Pensamento Critico
campanha solidaria adequado; Pensamento Criativo;
 Reforgar a participagao dos  Saber Cientifico,
Stakeholders externos na definiio Técnico e Tecnoldgico.
da oferta formativa e na divulgagéo
das boas praticas da escola no meio
envolvente;
» Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizaéo da escola.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do © Linguagens e Textos;
secundrio; o Informagéo e
Reconhecer outras formas de © Promover a inovagéo ao nivel das Comunicagio;
comunicagdo; Sensibilizar a comunidade préticas pedagégicas e o  Relacionamento
para a diferenca; Refletir sobre a envolvimento da comunidade escolar Interpessoal;
i . " 100% dos alunos e alunas .
< 50do Dia N ' o Atividade Lidico-formativa « Atividade de desenvolvimento da diferenca e as consequéncias da o no processo de © Bem-estar, Saiide e
s omemoragéo do Dia Naciona - . . ’ conseguem identificar
26 | X |Alunos/as Célia Henriques | CP | Comunidade escolar |Psicologia novembro emorac AN |e Celebragso e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade | condigéo; Praticar o alfabeto da lingua & ensino/aprendizagem; sim Ambiente; Papel e computador
da Lingua Gestual Portuguesa % | diferentes formas de
gestual portuguesa; Dar a conhecer & N » Promover uma cultura de  Desenvolvimento
comunicagio N ’
comunidade escolar palavras que usam ¢ permanente atualizagio cientifica, Pessoal e Autonomia;
no quotidiano expressas em lingua técnica, administrativa e pedagégica » Pensamento Critico e
gestual. dos recursos humanos; Pensamento Criativo;
 Assegurar a integragdo e bem-  Raciocinio e Resolugao
estar da comunidade escolar e a de Problemas
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de « Linguagens e Textos;
competéncia plasmados no perfil o Informagéo e
dos/as alunos/as 4 saida do Comunicagio;
o Adics secundrio;  Relacionamento
Semindrio AdigBes e N X
. N Desenvolver competéncias técnicas em  |Os alunos e alunos © Aumentar a taxa de Interpessoal;
dependéncias - novos desafios o Atividade de promogéo de SR - ¥ By
- - N 2 . A produgdo de video e em fotografia; identificam 1 dos e o Sensibilidade Estética
Centro Comunitdrio de _ Técnicas de para a prevengao. Produgdo de X competéncias tecnolégicas/profissionais | "
27 | x JodoSilva P |MULTL, MULT2 : novembro | AL/R | Atividade Lidico-formativa . Desenvolver a autonomia na nova adquirida uma Sim e Artistica;
Esmoriz Multimédia video para o evento e o Atividade de promog&o da autonomia "
I de projetos; D ver o |ou cultura de aprendizagem continua ao  Desenvolvimento
cobertura fotografica do
o sentido de responsabilidade. longo da vida; Pessoal e Autonomia;
 Reforgar a participagao dos » Pensamento Critico e
Stakeholders externos na definigéo Pensamento Criativo;
da oferta formativa e na divulgaio  Saber Cientifico,
das boas praticas da escola no meio Técnico e Tecnologico.
envolvente.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - ACOES 140DP.04
1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) ades Locais / Regionais - AL/R l l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al [
g |
v isciplii i
8 | o Disciplina(s) )] L . Contributo para a A L
2| . o N N I . = . N L Objetivos do Projeto N N reas de Estimativa Recursos
o |8 Origem Prop S | D ios ou Data Atividade = Tipos Categorias Objetivos Metas . Cidadania e
= S £ Educativo 3 Competéncia | de Custo € Materiais
S = UFCD < Desenvolvimento
o | = =
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
Experienciar realisticamente o trabalho cultura de aprendizagem continua ao
em contexto de estudio de televisio e longo da vida;
rédio; © Promover a inovagéo ao nivel das
Enquadrar e identificar os diferentes préticas pedagégicas e o  Linguagens e Textos;
conteddos, técnicos e tedricos, 100% dos alunos e alunas | envolvimento da comunidade escolar o Informagéo e
X . ® Visita de estudo a instituigdes e o Atividade de promogao de aprendidos ao longo do curso nos identificam 2 formas de no processo de Comunicagao; §
. Visita ao estudio de noticias e . A - . . : h - Transporte, comboio e
28 | x |Conselho Pedagsgico Mafalda Alves P [MuLT2, MULT3 DCA novembro | e Porte AR |empresas competéncias tecnoldgicas/profissionais | diferentes trabalhos em execuggona |aplicar p ; Sim o Sensibilidade Estética oo
RTP, assim como responsabilidades das ~|aprendidos ao longo dasua | e Promover uma cultura de e Artistica;
equipas de trabalho, ferramentas e formagao em Multimédi permanen I , o Saber Cientifico,
suportes digitais; técnica, administrativa e pedagdgica Técnico e Tecnoldgico.
Reconhecer o processo de comunicagio dos recursos humanos;
interpessoal e institucional, assim comos  Assegurar a integragdo e bem-
as consequentes operagBes intrinsecas. estar da comunidade escolar e a
manutengéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participaao dos
Stakeholders externos na definiéo
da oferta formativa e na divulgagéo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de o Informagéo e
Assinalar o Dia Internacional da empregabilidade dos diplomados e Comunicagao;
Eliminago da Violéncia Contra as diplomadas, promovendo uma  Relacionamento
Mulheres; Sensibilizar a comunidade cultura de aprendizagem continua ao Interpessoal;
para a problemitica; Promover a longo da vida; © Bem-estar, Saiide e
Comemoragao do Dia . empatia e solidariedade; Educar para os |100% dos alunos ealunas | Promover a inovagdo ao nivel das Ambiente;
Clube de Cidadania em L . N . . « Atividade de desenvolvimento da N N o o
" Célia Henriques e Todaa comunidade | ) Internacional da Eliminagéo da o Celebragdo e Efeméride ° " Direitos Humanos; Dar visibilidade aos  inscritos/as nos clubes préticas pedagdgicas e o y  Desenvolvimento _
29 | X |Adoe Clube de 3 Nao aplicavel novembro A Al cidadania, ambiente e sustentabilidade - N N > sim Caixas; dgua
Volontarindo Ema Coelho escolar Violéncia contra as Mulheres - problemas; Promover uma cultura de | participam numa agdo envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
i
caminhada solidaria respeito e igualdade; Angariar produtos |solidaria no processo de  Pensamento Critico e
de higiene feminina; Valorizar a ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
importancia de todas as mulheres © Promover uma cultura de  Raciocinio e Resolugzo
através da doagdo de produtos de cariz permanente atualizacdo cientifica, de Problemas;
feminino. técnica, administrativa e pedagégica  Saber Cientifico,
dos recursos humanos; Técnico e Tecnoldgico.
 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definiio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
® Aumentar a taxa de « Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e guagen g
o Informagdo e
diplomadas, promovendo uma .
N " Comunicagao;
cultura de aprendizagem continua ao
Consciencializar os/as alunos/as para os Tonao da i  Relacionamento
ongo da vida;
: Direitos Humanos e reprodutivos; 8 o Interpessoal;
« Atividade de desenvolvimento cultural, oPre 100% dos alunos e alunas | e Promover a inovagdo ao nivel das .
. . X oace 0 Explorar as implicagdes éticas e legais; N o o » Bem-estar, Saude e
Ema Coelho e Membros do Clube de| ) Debate- esterilizagdo de o Atividade Lidico-formativa literdrio, estético e artistico N . inscritos/as no clube de préticas pedagdgicas e o . i
30 | X [Clube de Debate [ Nao aplicavel novembro AR , Desconstruir estigmas e preconceitos; y . N > Nao Ambiente; sala
alunos/as Debate mulheres deficientes o Atividade de desenvolvimento da debate opinam com espirito | envolvimento da comunidade escolar .
¢ ¢ Refletir sobre a responsabilidade da " » Pensamento Critico e
cidadania, ambiente e sustentabilidade . - critico no processo de .
sociedade e das instituicdes; " . Pensamento Criativo;
> e ensino/aprendizagem; y N
Desenvolver o espirito critico  Raciocinio e Resolugzo
 Promover uma cultura de
N o de Problemas;
permanente atualizacdo cientifica, i’
erm o ‘  Saber Cientifico,
técnica, administrativa e pedagdgica ) )
Técnico e Tecnolégico.
dos recursos humanos;
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
Desenvolver a empatia e sensibilizar os dos/as alunos/as a saida do
alunos e alunas para os desafios e secundrio;
superagdes didrias das pessoas com * Aumentar a taxa de
deficiéncia; Compreender a importancia empregabilidade dos diplomados e
da inclusio social e como a adaptagio diplomadas, promovendo uma
de atividades pode ser feita para cultura de aprendizagem continua ao o Informagéo e
respeitar as necessidades de cada longo da vida; Comunicagio;
pessoa; Incentivar a interagdo e a » Promover a inovagéo ao nivel das  Relacionamento
Ema Coelho e Visita a casa Ozanam - Atelier o Visita de estudo a instituigdes e o Atividade de promogéo de cooperagdo entre os alunos e alunase  |100% dos alunos e alunas | préticas pedagégicas e o Interpessoal;
31 X |Coordenadores/as de curso cp |TAP3 cs dezembro AL/R N > ) y > ) - g sim » Transporte
alunos/as de Natal empresas competéncias tecnologicas/profissionais | os/as clientes da instituigao através dos na atividade. da escolar  Pensamento Critico
ateliers; Explorar as competéncias no processo de Pensamento Criativo;
criativas e artisticas dos/as visitantes, ensino/aprendizagem;  Saber Cientifico,
inspirando-os a desenvolver projetos » Promover uma cultura de Técnico e Tecnoldgico.
colaborativos e inclusivos; Conhecer o permanente atualizagéo cientifica,
trabalho realizado pela Casa Ozanam e técnica, administrativa e pedagégica
entender como as instituigdes sociais dos recursos humanos;
apoiam a qualidade de vida e autonomia  Reforcar a participagio dos
das pessoas com deficiéncia. Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
Comemorar o "Dia Internacional da secundario; » Consciéncia e Dominio
Pessoa com Deficiéncia"; Sensibilizar » Promover a inovagéo ao nivel das do Corpo;
os/as estudantes para a diferenca e para préticas pedagégicas e o o Informagéo e
aimportancia da incluséo e da equidade; envolvimento da comunidade escolar Comunicagao; pavilhio
i
. § « Atividade de desenvolvimento cultural, | Conhecer e experienciar atividades 100% dos alunos e alunas | no processo de  Relacionamento §
. . o Atividade Lidico-formativa N ! X ! Gimnodesportivo de
Conselho de Turma e Todos os alunos e - 36 de dezembro | Dia Internacional da Pessoa . ! literdrio, estético e artistico adaptadas a pessoas portadoras de p Interpessoal;
32 Paulo Gomes P Educagio Fisica " Al |e Celebragso e Efeméride " . Sim ) 0,00 Maceda; Material
alunos/as alunas 2024 com Deficiéncia o Atividade de desenvolvimento da diferentes deficiéncias; Transmitiro | pelo menos uma atividade | e Assegurar a integragéo e bem-  Bem-estar, Sade e desportino dverss
cidadania, ambiente e sustentabilidade | papel do desporto e da atividade fisica | fisica adaptada. estar da comunidade escolar e a Ambiente; o "( o g
N istema de som,
como ferramenta crucial de manutencdo de um contexto  Desenvolvimento
autossuperagdo, promovendo educativo digital e tecnologicamente Pessoal e Autonomia;
momentos positivos, de alegria e de adequado;  Saber Cientifico,
convivio.  Reforgar a participagao dos Técnico e Tecnoldgico.
Stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundrio;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e « Linguagens e Textos;
diplomadas, promovendo uma o Informagéo e
cultura de aprendizagem continua ao Comunicagao;
longo da vida; « Relacionamento
» Promover a inovagéo ao nivel das Interpessoal;
Motivar os/as alunos/as para uma 100% dos alunose alunasdo |~ i .
o Worksho o Atividade de empregabilidade e atitude empreendedora na procura de |12 ano participam no réticas pedagdgicas e © sensibilidade Estética Internet, computador
33 | x |Conselho Pedagogico Jodo Silva P |ETL MULTL TAPL  |Nao aplicavel dezembro | Workshop- Portefdlio Digital | AL/R P Pre P! 2P particip: envolvimento da comunidade escolar Sim e Artistica; 0,00 s comp
empreendedorismo trabalho; Conhecer estratégias paraa | workshop e todos criam o seu e projetor
- o ! DA no processo de  Desenvolvimento
realizagéo de um bom portefdlio digital. |proprio portefdlio digital
ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
 Assegurar a integracdo e bem-  Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a Pensamento Criativo;
manutencéo de um contexto  Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente Técnico e Tecnoldgico.
adequado;
 Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
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Legenda (cor) ades Locais / Regionais - AL/R l l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al
g |
v isciplii i
8 | o Disciplina(s) )] L . Contributo para a A L
2| . o N N I . = . N L Objetivos do Projeto N N reas de Estimativa Recursos
o |8 Origem Prop S | D ios ou Data Atividade = Tipos Categorias Objetivos Metas . Cidadania e
= S £ Educativo 3 Competéncia | de Custo € Materiais
S = UFCD < Desenvolvimento
o | > -
z
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundrio;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
100% dos/as alunos/as prendizag
Reforgar conhecimentos adauiridos - longo da vida; » Linguagens e Textos;
conseguem criar bibliografias A
sobre Processador de Texto; Melhorar a | » Promover a inovagdo ao nivel das » Desenvolvimento
N . utilizando a norma APA, fazer | ° s
. . qualidade da produgdo de conteddoem | o préticas pedagogicas e o Pessoal e Autonomia;
o N X Workshop- formatagao de © Workshop « Atividade de promogao de indices automaticos, N ’ . : N .
34 | x [Conselhode Turma JodosSilva P [MULT3, TAP3 Nao aplicavel dezembro )y > AR : > Word; Incentivar a autonomia no oe auk envolvimento da comunidade escolar Nzo  Raciocinio e Resolugao 000 Computador e internet
relatério e apresentades competéncias tecnologicas/profissionais ) selecionar imagens sem
desenvolvimento de um relatdrio; - i no processo de de Problemas;
! direitos autorais, legendar P : mas
Sensibilizar os/as alunos/as sobre ¢ ! ensino/aprendizagem;  Saber Cientifico,
imagens e graficos; criar X N . o
direitos autorais. > X o Assegurar a integragdo e bem- Técnico e Tecnolégico.
apresentagdes apelativas. 5
estar da comunidade escolar e a
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;
» Promover a inovagao ao nivel das
Minimizar s dificuldades sentidas pelos préticas pedagogicas e o o Informagéo e
agregados familiares dos/as alunos/as; envolvimento da comunidade escolar Comunicagao;
Sensibilizar toda a comunidade escolar no processo de  Relacionamento
para as situagdes de caréncia ensino/aprendizagem; Interpessoal;
Ema Coelho e _ X novembroe | Bad solidario- campanha de « Projeto de solidariedade social o Atividade de itural, 6mica; Promover a solidariedade e | Constituir pelo menos 2 © Promover uma cultura de © Bem-estar, Saiide e -
35 | X [Clube deVoluntariado P |Alunos/as inscritos/as | Nao aplicavel AR - 3 0 N N o sim 000 Cartazes de divulgagdo
alunos/as dezembro |solidariedade social literario, estético e artistico a compaixdo pelos mais carenciados; | cabazes para 2 familias permanente atualizagdo cientifica, Ambiente;
Incentivar a cidadania ativa; Recolher técnica, administrativa e pedagégica  Desenvolvimento
alimentos para distribuigdo pelos alunos dos recursos humanos; Pessoal e Autonomia;
e alunas mais desfavorecidos/as;  Assegurar a integragdo e bem-  Pensamento Critico e
Promover o trabalho em equipa. estar da comunidade escolar e a Pensamento Criativo,
manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
» Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagdo continua e sistematica.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de -
o o @ Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfil
. do Corpo;
dos/as alunos/as  saida do
- o Linguagens e Textos;
secundario; "
I o Informagéo e
» Promover a inovagéo ao nivel das .
. . Comunicagio;
préticas pedagégicas e o N
. .  Relacionamento
envolvimento da comunidade escolar
Interpessoal;
Promover a solidariedade para com as no processo de - .
. N ! ! o Sensibilidade Estética
riansas mais desfavorecidas; Incentivar || L ensino/aprendizagem; - Aot Cartazes de
luj ; "
Ema Coelho e _ i novembroe | Campanha de solidariedade: o Celebragio e Efeméride « Atividade de desenvolvimento da a solidariedade e a cidadania; Recolher  os/as e » Promover uma cultura de § X Transporte- sob | divulgagdo; transporte
36 | X [Clube de Voluntariado P |Alunos/as inscritos/as | Nao aplicavel o ace AR ° " N deverdo participar nas -~ y sim © Bem-estar, Saiide e
alunos/as dezembro |"Um brinquedo, um sorriso' cidadania, ambiente e sustentabilidade | brinquedos para entrega numa e permanente atualizaéo cientifica, P consulta para entrega dos
i 3 iente;
instituicao de CATL; Desenvolver prop técnica, administrativa e pedagégica alimentos.
.  Desenvolvimento
competéncias de trabalho em equipa. dos recursos humanos;
N - Pessoal e Autonomia;
 Assegurar a integragdo e bem- o
.  Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a Ny
= Pensamento Criativo;
manutengdo de um contexto ) .
°¢  Raciocinio e Resolugzo
educativo digital e tecnologicamente
de Problemas;
adequado; mas
 Saber Cientifico,
® Fomentar nas estruturas L o
Técnico e Tecnolégico.
organizacionais uma cultura de
avaliagéo continua e sistematica.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
» Promover a inovagdo ao nivel das
réticas pedagogicas e o
i N Evocar valores, direitos e deveres; P! pedagog i
Area de Integragdo - ' envolvimento da comunidade escolar » Pensamento Critico e
Refletir sobre os direitos e deveres; N
Projeto de N . « Atividade de desenvolvimento da N 100% dos alunos e alunas | no processo de Pensamento Criativo;
Evocagio da Declaragio . X Refletir sobre o desrespeito 3 N
i § § Cidadania e ° o Celebragio e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade 0 § identificam dois direitose | ensino/aprendizagem; §  Raciocinio e Resoluggo Videoprojetor
37 | X |Alunos/as Célia Henriques | CP | Comunidade escolar N dezembro |Universal dos Direitos AR > % | declaragdo; Promover a autonomia e a - ~ sim 0,00 -
Desenvolvimento « Atividade de promogéo da consciéncia - dois deveres de cidaddo ou | ® Assegurar a integragdo e bem- de Problemas; Compuitador e papel
Humanos responsabilizagdo dos/as alunos/as; N .
com o tema: europeia a8 @ tnos/as cidada estar da comunidade escolar e a  Saber Cientifico,
_ . Promover atitudes de interiorizagao de o , ”
Direitos Humanos' manutengéo de um contexto Técnico e Tecnolégico.
valores de cidadania.
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
 Reforcar a participagio dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
* Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao "
. P € o Sensibilidade Estética
Aprofundar conhecimentos na area da longo da vida; e Artitica
fstica;
. imagem vetorial ou bitmap; Desenvolver » Promover a inovagéo ao nivel das
o Atividade de promogéo de i  Desenvolvimento
: competitividade e criatividade entre préticas pedagégicas e o
L . . . . . ) competéncias tecnolégicas/profissionais Apresentar a concurso 10 3 . Pessoal e Autonomia; Computador; materias
38 | x |Conselho Pedagsgico Jodo Silva P |Comunidade escolar | Nao aplicavel dezembro | Concurso Postal de Natal AL/R | Atividade Lidico-formativa os/as alunos/as; Promover a . envolvimento da comunidade escolar sim o 0,00
o Atividade de desenvolvimento cultural, e postais de Natal, no minimo.  Pensamento Critico diversos
) ) . participagdo em concursos; Dar a no processo de
literario, estético e artistico . y " Pensamento Criativo;
conhecer a evolugo da fotografia; ensino/aprendizagem; o
i  Saber Cientifico,
Fomentar o gosto pela fotografia.  Assegurar a integragdo e bem- ; >
Técnico e Tecnolégico.
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definiio
da oferta formativa e na divulgagéo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;
» Promover a inovagéo ao nivel das
) " « Linguagens e Textos;
préticas pedagégicas e o -
o Informagdo e
envolvimento da comunidade escolar N
Comunicagao;
Desenvolver a criatividade dos alunos e | Apresentar a concurso 5 no processo de « Relacionamento
Todos os alunos e o Atividade Lidico-formativa « Atividade de desenvolvimento cultural, |alunas; Promover o espirito de equipa e |Presépios de Natal ensino/aprendizagem; )
39 | x |Conselho Pedagogico Diregdo e OF cp No aplicavel dezembro | Presépios de Natal AR e ] " ) ° P! auip: P /ap gem; Sim Interpessoal; 0,00 Materiais diversos
alunas o Celebragio e Efeméride literdrio, estético e artistico de entreajuda.  Assegurar a integracdo e bem- .
o Sensibilidade Estética
estar da comunidade escolar e a .
N e Artistica;
manutengdo de um contexto
® Desenvolvimento
educativo digital e tecnologicamente
Pessoal e Autonomia.
adequado;
 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgaio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
» Organizar os saberes de acordo
Compreender a multiplicidade da obra com os principios, valores e dreas de
de Fernando Pessoa; Explorar a competéncia plasmados no perfil
complexidade da personalidade literéria dos/as alunos/as & saida do ® Linguagens e Textos;
de Fernando Pessoa, destacando os seus secundrio; o Informagéo e
heterénimos e as diferentes perspetivas © Aumentar a taxa de Comunicagio;
. i 100% de alunos e alunas do " )
I’ . " « Atividade de desenvolvimento cultural, | filoséficas e poéticas presentes na sua empregabilidade dos diplomados e o Sensibilidade Estética
N . 1da ao teatro : "Fernando e o Atividade Lidico-formativa ) 3 0 32no experienciam uma " 5,00 por
40 | X |professoras de Portugués Teresa Rosado P [ET3,MULT3, TAP3  |Portugués dezembro ) AUR literario, estético e artistico obra; Aproximar os alunos e alunas da N diplomadas, promovendo uma sim e Artistica; Transporte
Pessoas dramatizagio teatral de base ’ ) aluno/a
arte teatral; Fomentar o contacto direto || =" cultura de aprendizagem continua ao  Pensamento Critico
com a linguagem do teatro como forma longo da vida; Pensamento Criativo;
de expressio artistica, valorizando a » Promover a inovagéo ao nivel das  Saber Cientifico,
encenagdo como um veiculo para a préticas pedagégicas e o Técnico e Tecnologico.
interpretagdo e reinterpretagao de envolvimento da comunidade escolar
obras literrias. no processo de
ensino/aprendizagem.
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Legenda (cor):

ades Locais / Regionais - AL/R

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo:

2024/2025

Data

Atividade

Ambito

Tipos

Categorias

Objetivos

Metas

Objetivos do Projeto
Educativo

Contributo para a
Cidadania e
Desenvolvimento

Areas de
Competéncia

Estimativa
de Custo €

Recursos
Materiais

dezembro e
janeiro

Programa Flores.Ser : O corpo
eaarte de namorar

ALR

 Workshop

o Atividade de promogéo da autonomia

Contribuir para o aumento de
conhecimentos ligados ao corpo na
sexualidade; Contribuir para o

i das alteracs

o Atividade de d:
cidadania, ambiente e sustentabilidade
 Atividade no ambito da higiene, satde e
seguranca

psicolégicas e sociais na puberdade e
adolescéncia; Contribuir para o
desenvolvimento de valores e atitudes
positivas face ao namoro; Ensinar /
promover a arte de namorar.

Cada aluno/a consegue
identificar um
comportamento afetivo
protetor e um
comportamento defetivo de
risco; Cada aluno/a encontra
uma definigéo para "namorar
éumaarte” e "aarte de
namorar".

» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;

© Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforgar a participaao dos
Stakeholders externos na definicéo
da oferta formativa e na divulgagéo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

 Consciéncia e Dominio
do Corpo;

* Relacionamento
Interpessoal;

© Bem-estar, Satide e
Ambiente;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e Resolugzo
de Problemas.

Computador,
videoprojetor e
exercicios de reflexio
critica e debate

dezembro

Apoios socias: alternativas-

Debate

ALR

® Atividade Lidico-formativa

 Atividade de desenvolvimento cultural,
literério, estético e artistico

Analisar a eficacia dos apoios atuais;
explorar alternativas sustentaveis;
Identificar necessidades nao valorizadas
(pobreza energéticaetc); Incentivar a
participagdo comunitaria e a
solidariedade social; Refletir sobre o
papel do estado e da sociedade; Avaliar
oimpacto a longo prazo das
alternativas; Fomentar a inovago nos
apoios sociais; Desenvolver o espirito
critico

100% dos alunos e alunas
inscritos/as no clube de
debate opinam com espirito
critico

» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

» Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

© Promover uma cultura de
permanente atualizacio cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

@ Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagao;

* Relacionamento
Interpessoal;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e Resolugzo
de Problemas;

 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Sala

dezembro

Festa de Natal

AR

o Celebragdo e Efeméride

o Atividade de desenvolvimento cultural,
literario, estético e artistico

Desenvolver a criatividade dos alunos e
alunas;

Promover o espirito de equipa e de
entreajuda.

Envolver 100% das turmas na
elaboragdo de um projeto de
turma a apresentar na Festa
de Natal.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;

» Promover a inovagdo ao nivel das
préticas pedagdgicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

» Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagdo continua e sistematica;
 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

« Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagao;
 Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

» Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Computador,
videoprojetor,
materiais diversos

8 dejaneiro

Palestra: Violéncia em meio
escolar

AL/R

o Palestra/Conferéncia/Webinar

 Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade

Sensibilizar os alunos e alunas para a
gravidade da violéncia escolar; Mostrar
os impactos fisicos, emocionais e sociais
no ambiente escolar; Promover valores
de respeito e empatia; Incentivar uma
convivéncia saudavel e tolerante entre
os/as jovens; Oferecer estratégias para
lidar com conflitos; Ensinar formas de
identificar, prevenir e resolver situagdes
de violéncia; Incentivar os /as alunos/as
a serem agentes de mudanga.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

» Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagdo continua e sistematica;
 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definiio
da oferta formativa e na divulgaao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

© Bem-estar, Satide e
Ambiente;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico
Pensamento Criativo;
« Raciocinio e Resolugao
de Problemas

15 e 16 de janeiro

Palestra Internet Segura

o Palestra/Conferéncia/Webinar

o Atividade de promogéo de
competéncias digitais e seguranca online

Sensibilizar os/as alunas acerca dos
riscos online; Informar os alunos e
alunas sobre perigos como
cyberbullying, roubo de dados e
exposigao a conteddos inadequados;
Promover boas préticas de seguranga
digital; Ensinar como criar senhas
seguras, identificar links suspeitos e
proteger informagdes pessoais;
Estimular o uso responsavel da internet;
Incentivar o respeito nas interacdes
virtuais e o combate & disseminagéo de
fake news e discurso de 6dio; Fortalecer
a capacidade de reconhecer e reagir a
ameacas online; Apresentar estratégias
para lidar com situagdes de risco, como
procurar ajuda de adultos ou denunciar
comportamentos suspeitos.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;

* Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

» Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagdo continua e sistemétic:
 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definiio
da oferta formativa e na divulgagéo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Informagéo e
Comunicagao;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
» Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e Resolugao
de Problemas;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

FL
8 | o
a | B .
g Origem
s
o
2| =
41 X |SPO
42 | % |Clube de Debate
43 X | Conselho Pedagégico
Guarda Nacional
44 x
Republicana
Guarda Nacional
45 X y
Republicana
46 X |Alunos/as

Disciplina(s)
-] : . 2
Prop —g- D ios dulo ou
IS UFCD
Vera Leite CP  |ET1, MULT1, TAP1 Néo aplicavel
Al do Cluby
Ema Coelho cp |Aunos/asdoclube s piicavel
de Debate
5 Todos os alunos e - "
Diregio e OF cp Nao aplicavel
alunas
Direcio Pedagégica | CP | Turmas do 12 ano
x N Turmas do 22 e 32
Diregio Pedagégica | CP
ano
DCA - UFCD 4 -
Mafalda Alves CP  [MULT1, MULT2 C.AN UFCD 996
Edicdo de som

janeiro

Visita Guiada a Casa da Misica

 Visita de estudo a instituigdes e
empresas.

« Atividade de promogéo de
competéncias tecnoldgicas/profissionais
« Atividade de desenvolvimento cultural,
literdrio, estético e artistico

Proporcionar uma experiéncia com
agdes ludicas e de grande interesse
educativo

através de exploragdo de varios espagos
interativos; Utilizar diversos
equipamentos e instrumentos que
potenciam a dimensdo lidica nos
processos interativos com os/as
alunos/as; Permitir a integragdo de
novos conhecimentos e competéncias
estruturantes no ambito da cultura
musical e artistica; Incrementar o gosto
pela misica, num processo de
valorizagdo pessoal; Permitir uma maior
consciencializagéo sobre a riqueza do
nosso patriménio cultural.

100% dos alunos e alunas
participantes identificam 2

formas de aplicabilidade dos
conhecimentos aprendidos a0
longo da sua formagéo

» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundrio;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

» Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

© Promover uma cultura de
permanente atualizagéo cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

 Consciéncia e Dominio
do Corpo;

® Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagio;
 Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
» Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

5,00 por
aluno/a

Transporte
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - ACOES 140DP.04
1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) ades Locais / Regionais - AL/R l l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al [
g |
v isciplii i
8 | o Disciplina(s) )] L . Contributo para a A L
e | N o N . P L = . . L Objetivos do Projeto N N reas de Estimativa Recursos
o |8 Origem Prop S | D ios ou Data Atividade = Tipos Categorias Objetivos Metas . Cidadania e
= S £ Educativo 3 Competéncia | de Custo € Materiais
S = UFCD < Desenvolvimento
o | > =
2z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;
‘® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
Sprendlice « Consciéncia e Dominio
’ longo da vida;
Promover a cultura cientifica e 100% dos alunos e alunas A do Corpo;
) o 2o » Promover a inovagao ao nivel das .
tecnolgica desafiando os/as alunos/as | participantes experienciam | ZOMOYer TR0 S o Informaggo e
i 5 participantes a partilhar e debater novas | novos modos de produggo | P co° Ped2goe! > Comunicacao;
o Atividade de promogao de h . i envolvimento da comunidade escolar
! _— ° > Reconhecer a importancia © Relacionamento
- o Visita de estudo a instituiges e competéncias tecnoldgicas/profissionais 28 T ) : ) ’ no processo de
MULT1, MULT2, Visita a Fabrica Centro de ! da comunicagio diferenciada, tangivel e |através da sua aplicabilidade |"° " : Interpessoal; 6,00 por
47 | x |Alunos/as Mafalda Alves P DCA fevereiro " AR |empresas o Atividade de desenvolvimento cultural, |* ; " ensino/aprendizagem; sim ° . Transporte
MULT3 Ciéncia Viva de Aveiro PN . interativa; Experienciar e interagir com | funcional, a relevancia das o Sensibilidade Estética | aluno/a
literdrio, estético e artistico N N " | Promover uma cultura de ,
espagos que incorporam design novas tecnologias multimédia U " e Artistica;
; N permanente atualizagso cientifica, )
imersivo; Testar objetos inovadores,  |emergentes no mercadoe | P o )  Pensamento Critico e
8¢ e técnica, administrativa e pedagdgica ;
tecnologias, plataformas e novos modos |identificam 2 razées para Pensamento Criativo;
N . L dos recursos humanos; ¢
de produgéo multimédia. essa relevancia. " i  Saber Cientifico,
 Assegurar a integragdo e bem- ; >
3 Técnico e Tecnolégico.
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
« Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definiéo
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de  Consciéncia e Dominio
empregabilidade dos diplomados e do Corpo; )
Valorizar a Mulher relativamente ao ! Cartolinas, papel
> diplomadas, promovendo uma © Relacionamento "
desenvolvimento pessoal e social, 3 " ’ crepe, cola, baldes,
Psicopatologia e o Atividade de ltural, |autoestima, & 3 gestio culturs de aprenchzagem continua 3o Interpessoal; cremes, vernizes, luvas
X . copatologia e N o Celebragao e Efeméride Al ) ° 4 . e 100% das alunas participam | longo da vida; o Sensibilidade Estética 2 .
48 | X |Conselhode Turma Mércia Rosario | CP |TAP2 Satde, Laboratério | 8 de marco 2025 | Celebragio do Diada Mulher | AL/R literario, estético e artistico emocional e da saide mental e fisica; AU Sim " descartaveis, produtos
° ¢ na atividade » Promover a inovagio ao nivel das e Artistica; ¢
de Competéncias Desenvolver competéncias de L o ) maquilhagem,
. < priticas pedagogicas e 0 © Bem-estar, Satide e
planificagdo e implementagio de " ’ espelhos;
" envolvimento da comunidade escolar Ambiente; .
projetos. videoprojetor e tela
no processo de » Desenvolvimento
ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia.
« Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de .
o o Informagdo e
empregabilidade dos diplomados e .
" Comunicagdo;
diplomadas, promovendo uma
" ° o Relacionamento
cultura de aprendizagem continua ao
. N Interpessoal;
Promover a comunicagio e interagio longo da vida; )
: N . ® Bem-estar, Satide e
«com os/as utentes; Conhecer as ® Promover a inovagdo ao nivel das N
. ! . . N 80% dos/as alunos/as i i Ambiente;
Psicopatologia e o Visita de estudo a instituiges e o Atividade de promogdo de dinamicas de interveng3o em contexto o ) préticas pedagégicas e o )
) . ‘ ¢ . 2 > " ) participam na atividade e ) ’ ) » Desenvolvimento Transporte sob . )
49 | x| conselho de Turma Mércia Rosdrio | CP | TAPL, TAP2 Satide, Laboratério | 23 de margo 2025 | Visita & Cercivar AUR |empresas nesta na drea do Apoio envolvimento da comunidade escolar sim ’ Nao Aplicavel
N . contactam com os/as utentes Pessoal e Autonomia; consulta
de Competéncias Psicossocial; Adquirir conhecimentos no processo de "
’ cauirir comhe do CAO. P .  Pensamento Critico e
técnicos através da interagdo com os/as ensino/aprendizagem; .
o . . Pensamento Criativo;
técnicos/as. » Assegurar a integragdo e bem- ' N
"  Raciocinio e Resolugio
estar da comunidade escolar e a
. de Problemas;
manutengio de um contexto d
°¢ » Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente ) )
Técnico e Tecnolégico.
adequado;
« Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario; o Informagio e
© Aumentar a taxa de Comunicagao;
Promover o contacto dos/as alunos/as empregabilidade dos diplomados e o Sensibilidade Estética
com uma IPSS com diferentes valéncias, |100% dos particip uma e Artistica;
peiconatolog Vista de estudo s insituico Atvidade d o tais como: creche, infantario,ATL, centro |conseguem identificar duas | cultura de aprendizagem continua ao © Bem-estar, Satide e
sicopatologia e o Visita de estudo a instituigdes e o Atividade de promogdo de ; . ; i
. copatolog Visitaa uma IPSS- CASTIIS < ace de promog: de dia, lar de idosos, centro de 4reas de intervengao do/a |longo da vida; Ambiente; computador, papel,
50 X | Conselho de Turma Mércia Rosario cP |TAP3 Saude, Laboratério | 15 de abril 2025 AL/R |empresas . N . Sim
P Sanguedo tempordrio, bem como, | Técnico/a de Apoio » Promover a inovagio ao nivel das » Desenvolvimento lencol branco
le Competéncias " i . !
P escola/colégio até ao 92 ano; Ampliar os | Psicossocial com as quals | praticas pedagdgicas e o Pessoal e Autonomia;
conhecimentos na fungio em quese | mais se identificam envolvimento da comunidade escolar  Pensamento Critico e
estéo a especializar. no processo de Pensamento Criativo;
ensino/aprendizagem; » Saber Cientifico,
o Reforcar a participagao dos Técnico e Tecnolégico.
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
Aplicar técnicas de pintura aprendidas longo da vida;
em sala de aula; Desenvolver a 100% dos/as alunos/as » Promover a inovagio ao nivel das o Informagdo e
o Visita de estudo a instituigdes e criatividade; Trabalhar em equipae | conseguem identificar rticas pedagdgicas e o Comunicagao;
i N ) < o Atividade de desenvolvimento cultural, 2 AP 8 N P pecagoe! ¢ i Transporte sob ~ X
51 | X |Conselhode Turma Miguel Cunha P [TAPL Area de Expressdes | abril /maio | Vista o atelié do Azulejo AR |empresas PR fomentar a valorizag3o da disciplina;  |elementos de relevanciano  |envolvimento da comunidade escolar Sim o Sensibilidade Estética | o0 o Nio aplicével
terdrio, estéti isti " ! - " ul
Consciencializar os/as alunos/as acerca | patriménio histdrico, cultural |no processo de e Artistica
da importancia do patriménio do e 6mico de Ovar. p gem;
concelho de Ovar.  Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
@ Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas prticas da escola no meio
envolvente,
Promover a adeso de toda a . .
3ok  Consciéncia e Dominio
comunidade escolar & prética de
miace )  Organizar os saberes de acordo do Corpo;
N exercicio fisico; Sensibilizar a ° ¢ .
o Atividade de promogao da autonomia com os principios, valores e dreas de o Informaggo e
comunidade para a urgente necessidade P N
o Atividade de desenvolvimento da . o competéncia plasmados no perfil Comunicagio; .
de uma prtica sistemética e regular de mac Pavilhio
cidadania, ambiente e sustentabilidade Envolver todas as turmas da | dos/as alunos/as  saida do « Relacionamento
’ . i . J - °* _ |atividade fisica para um consequente . 2 Gimnodesportivo de
’ . ) 11 Mini Torneio EPROFcor"- o Atividade Ludico-formativa « Atividade no ambito da higiene, satde e o : escola na realizagéo do secundario; ) Interpessoal; Traansporte-a
52 | X |Alunos/as Paulo Gomes P | Comunidade escolar |Educagso Fisica abril AR bem-estar fisico e psicoldgico do N Sim ) Maceda; Material
Torneio de Futsal seguranca p evento e ter pelo menos uma | e Assegurar a integragéo e bem-  Bem-estar, Saide e orgamentar
. N . |individuo, na sua vertente pessoal e i desportivo diverso;
o Atividade de integrago na comunidade equipa de cada turma estar da comunidade escolar e a Ambiente; °
social; Promover a autonomia e > Sistema de som.
educativa manutengdo de um contexto » Desenvolvimento
responsabilizar os alunos e alunas na
N nos educativo digital e tecnologicamente Pessoal e Autonomia;
planificagdo e organizagdo de um °
N adequado.  Saber Cientifico,
evento; Promover a competigio ; >
) Técnico e Tecnolégico.
saudavel.




Fundagao Benjamim Dias Costa

literério, estético e artistico
® Atividade de promogdo da autonomia

fantoches; Desenvolver competéncias de
comunicagdo e expressao oral, corporal
e dramatica.

no processo de
ensino/aprendizagem;
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

 Reforgar a participag3o dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagéo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

© Relacionamento
Interpessoal;
 Sensibilidade Estética
e Artistica.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - ACOES 140DP.04
Ano Letivo: 2024/2025
ades Locais / Regionais - AL/R l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al
g |
2% Disciplina(s) o e .
a | o VR el = . N .. Objetivos do Projeto Areas de Recursos
o |8 ° ou Data Atividade 2 Tipos Categorias Objetivos o
= S £ Educativo Competéncia Materiais
= IS £ UFCD <
2z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;
) N Sensibilizar os/as alunos/as paraa » Promover a inovagio ao nivel das Videoprojetor,
o Atividade de promogéo de . ) ) © Relacionamento
° > importancia da procura de emprego na préticas pedagogicas e o computador,
_ . )  Workshop competéncias tecnoldgicas/profissionais ’ - " ’ Interpessoal; . ;
P Nio aplicével abril Workshops Day ! sua drea de formagao; Promover a envolvimento da comunidade escolar ; microfones, cedéncia
o Atividade de empregabilidade e » Desenvolvimento .
) empregabilidade dos/as alunos/as de no processo de . de auditério da JF de
empreendedorismo o " : Pessoal e Autonomia.
cursos profissionais. ensino/aprendizagem; Cortegaga
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
 Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
Criar um CV criativo - Pitch; Criar uma cultura de aprendizagem continua ao
rotina de trabalho e procura de longo da vida;
emprego; Construir e planear uma » Promover a inovagio ao nivel das .
N N . . i o o Informaggo e
o Sessio de Orientag3o Vocacional e ! carreira profissional; Reconhecer a préticas pedagdgicas e o . .
_ ) Programa Coworking e o Atividade de empregabilidade e ! o " ’ Comunicagio; Videoprojetor, camara
P Nio aplicavel abril - prosseguimento de estudos ‘ criatividade como fator de selegdo na envolvimento da comunidade escolar " P
empregabilidade empreendedorismo :  Pensamento Critico e de filmar e papel.
entrevista de emprego; Promover no processo de .
" - - Pensamento Criativo.
espirito de incentivo e de autonomia; ensino/aprendizagem;
Utilizar outras ferramentas de apoio na  Assegurar a integragdo e bem-
elaboragéo do CV. estar da comunidade escolar e a
manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do  Consciéncia e Dominio
secundario; do Corpo;
© Aumentar a taxa de o Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e o Informagdo e
diplomadas, promovendo uma Comunicagao;
Motivar os/as alunos/as para uma cultura de aprendizagem continua ao o Relacionamento
atitude empreendedora na procura de longo da vida; Interpessoal;
trabalho; Conhecer estratégias para a » Promover a inovagio ao nivel das o Sensibilidade Estética
® Sessio de Orientagéo Vocacionale | e Atividade de empregabilidade e realizagso de uma boa carta de priticas pedagogicas e 0 e Artistica;
_ ) Palestra sobre . ) ° . Computador, projetor
P Nao aplicavel abril prosseguimento de estudos empreendedorismo apresentago e de um bom CV; envolvimento da comunidade escolar © Bem-estar, Saide e
empregabilidade ( GIP Esmoriz) ) ' e colunas
Reconhecer comportamentos ajustados no processo de Ambiente;
e desajustados a uma entrevista de ensino/aprendizagem; » Desenvolvimento
emprego.  Assegurar a integragdo e bem- Pessoal e Autonomia;
estar da comunidade escolar e a  Pensamento Critico e
manutencéo de um contexto Pensamento Criativo;
educativo digital e tecnologicamente  Raciocinio e Resolugio
adequado; de Problemas;
o Reforgar a participagio dos » Saber Cientifico,
Stakeholders externos na definigao Técnico e Tecnolégico.
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario; » Consciéncia e Dominio
Desenvolver nos alunos e alunas, no © Aumentar a taxa de do Corpo;
ambito do dominio social e afetivo, empregabilidade dos diplomados e o Informagio e
capacidade de analisar sentimentos diplomadas, promovendo uma Comunicagao;
adequar atitudes e comportamentos a cultura de aprendizagem continua ao o Relacionamento
5 5 . o Atividade de empregabilidade e quar atit comportar e 8 .
~ , a0 longo do ano « Sessio de Orientagso Vocacional e ) cada situagdo quotidiana a nivel pessoal, longo da vida; Interpessoal; Power-point e
P Nao aplicavel Saber Ser, Saber Estar empreendedorismo - )
letivo prosseguimento de estudos N social e profissional; Promover uma » Promover a inovagio ao nivel das o Sensibilidade Estética material de papelaria
o Atividade de promog3o da autonomia e o oy "
maior facilidade de adaptagdo as priticas pedagogicas e 0 e Artistica;
mudangas: potenciar a capacidade de envolvimento da comunidade escolar » Desenvolvimento
estabelecer novas relagdes pessoais e a no processo de Pessoal e Autonomia;
capacidade de enfrentar desafios. ensino/aprendizagem;  Pensamento Critico e
o Reforcar a participagao dos Pensamento Criativo.
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
) ) diplomadas, promovendo uma .
Sensibilizar os alunos e alunas para o Dia h > o Informaggo e
cultura de aprendizagem continua ao .
Mundial da Terra; Adquirir Comunicagdo;
° ) longo da vida; ! )
conhecimentos sobre os fendmenos AN o Sensibilidade Estética
. ) » Promover a inovagao ao nivel das "
o Celebragio e Efeméride terrestres e espaciais; Enquadrar o " e Artistica; N
- ‘ e ! priticas pedagogicas e o ) Exposigdes imersivas
N ) Celebragdo do Dia da Terra - o Visita de estudo a instituigdes e o Atividade de desenvolvimento da planeta Terra no sistema solar; ’ © Bem-estar, Satide e *
x P Area de Integragao 22 abril : envolvimento da comunidade escolar orientadas pelo
Visita de estudo a Lipor empresas cidadania, ambiente e sustentabilidade | Consolidar conceitos como Ambiente;
onselica ¢ no processo de Planetario
biodiversidade, ecossistema e o » Desenvolvimento
" ensino/aprendizagem;
desenvolvimento sustentvel; _ Pessoal e Autonomia;
¢ )  Assegurar a integragdo e bem- e
Compreender o impacto da atividade  Saber Cientifico,
estar da comunidade escolar e a . ;
humana na Natureza. N Técnico e Tecnolégico.
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
« Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao  Consciéncia e Dominio
Praticar a dinamizagao de atividades longo da vida; do Corpo;
o Atividade de promogio de com os mais pequenos; Desenvolver a » Promover a inovagao ao nivel das ® Linguagens e Textos; Transporte, papel,
Saber Brincar-dia de atividades 8 3 i através da criagio e préticas pedagdgicas e o « Informagdo e tesom: . pn:xa;
x P Area de Expresses maio pedagégicas a desenvolver na o Atividade Lidico-formativa o Atividade de desenvolvimento cultural, |apresentagso de uma pega de teatro de envolvimento da comunidade escolar Comunicagio; P C0a, e

ligaduras de gesso e
um molde de mascara.
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J = UFCD < Desenvolvimento
o | > -
z
» Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagogicas e o
Dar a conhecer aos alunos e alunas o envolvimento da comunidade escolar
museu e o espago dedicada  fotografia; no processo de o Sensibilidade Estética
Adquirir conhecimentos sobre a histdria ensino/aprendizagem; e Artistica;
N o Atividade de promogéo de e desenvolvimento da fotografia © Promover uma cultura de  Desenvolvimento
- ® Visita de estudo a instituigdes e : > y 100% dos alunos e alunas - § .
o Técnicas de . . portuguesa e ; permanente atualizagéo cientifica, . Pessoal e Autonomia; | Tansporte- sob . X
59 | X |Clube defotografia Jodo Silva c [muL2 ° maio Visita a0 Museu de Fotografia | AL/R |empresas ! destacam 2 factos acercada | " B : Nzo " Nao aplicavel
Multimédia o Atividade de desenvolvimento cultural, | Proporcionar contacto direto com Historia i fotografia técnica, administrativa e pedagégica  Pensamento Critico e consulta
literdrio, estético e artistico diversos equipamentos de captagdo de eratia: dos recursos humanos; Pensamento Criativo;
imagem; Aprofundar conhecimentos  Assegurar a integragdo e bem-  Saber Cientifico,
gerais sobre a fotografia e consequentes estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnoldgico.
técnicas e linguagens artisticas. manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
Envolver pelo menos 58 i
secundario;
alunos e alunas.
Desenvolver 1 projeto alusivo © Aumentar a taxa de
prol empregabilidade dos diplomados e
ao tema da Europa; .
y N - diplomadas, promovendo uma
Identificar aspetos da presenca da Unido |Realizar pelo menos 1 X ,
cultura de aprendizagem continua ao  Linguagens e Textos;
Europeia no quotidiano da regizo e do  [trabalho por cada par de -
! , longo da vida; o Informagéo e
pais; Localizar os Estados-Membros da  |alunos/as; N " " "
i - N N » Promover a inovagéo ao nivel das Comunicagao;
« Atividade de desenvolvimento cultural, | Unido Europeia; Reconhecer a Realizar 1 exposigo dos . i
. . cace s 0 e . . . préticas pedagogicas e o  Relacionamento
o Atividade Ludico-formativa literario, estético e artistico diversidade geografica dos paisesda  |trabalhos desenvolvidos; N ’
N ET1, ET2, MULT1, N N - N " - N . envolvimento da comunidade escolar Interpessoal; o
60 | x [Conselhode Turma Célia Henriques | CP Area de Integracéo 9demaio |Dia da Europa AL/R | Celebragdo e Efeméride  Atividade de promogéo da consciéncia | Unido Europeia; Distinguir os conceitos  |Identificar pelo menos 2 _ Sim o i 0,00 Materiais diversos
MULT2, TAP1, TAP2 y - " no processo de ensino/aprendizagem o Sensibilidade Estética
europeia de Europa e de Unido Europeia; aspetos positivos da pertenca N - .
R . ® Assegurar a integracao e bem- e Artistica;
Compreender as vantagens e & Unigo Europeia; ! .
- p N estar da comunidade escolar e a  Pensamento Critico e
desvantagens para a regio e para o pais |Localizar pelo menos 4 o N
e " manutencio de um contexto Pensamento Criativo.
da pertenga a Unido Europeia. estados-membros da Unido eent
N educativo digital e tecnologicamente
Europeia;
” adequado;
Identificar 2 vantagens para a -
rea50 ca nertencs 3 Uniaa | © Reforcar a participagao dos
8140 da pertenc: Stakeholders externos na definigio
Europeia. ] uloacs
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente;
 Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagéo da escola.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
Obter uma taxa de diplomadas, promovendo uma . -
o . p  Consciéncia e Dominio
participagao de 90% dos cultura de aprendizagem continua ao
) do Corpo; Computadores,
N alunos e alunas; longo da vida; g
o Atividade de promogéo de X A  Relacionamento microfones,
ace > Aumentar a notoriedade da escola; Preparar 1 espeticulo » Promover a inovagdo ao nivel das
. § competéncias tecnolégicas/profissionais > ° o o Interpessoal; videoprojetores,
o Atividade Lidico-formativa Apresentar publicamente trabalhos | subordinado a um tema; préticas pedagdgicas e o e h
. . L . - ) ® Atividade de desenvolvimento cultural, N ) © Desenvolvimento maquina fotografica,
61 | X |Conselho Pedagsgico Diregéo P |Comunidade escolar | Nao aplicavel 9demaio | Gala EPROFcor AL/R | Celebragdo e Efeméride - 3 0 desenvolvidos pelos/as alunos/as; Desenvolver 1 projeto envolvimento da comunidade escolar sim 000 ;
literario, estético e artistico _ i Pessoal e Autonomia; méquina de filmar;
N o . a d porturma. | no processo de o -
o Atividade de integragdo na comunidade . N " i  Pensamento Critico e materiais diversos;
alunos/as. Realizar 1 apresentacdo ensino/aprendizagem; N " ,
educativa o ! _ Pensamento Criativo, cedéncia do auditério
piiblica dos trabalhos  Assegurar a integragdo e bem-
, ' da JF de Cortegaga
desenvolvidos. estar da comunidade escolar e a
manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
 Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgago
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
« Atividade de desenvolvimento cultural, -
Hteririo, ootétice o arts » Promover a inovagéo ao nivel das
terdrio, estético e artistico . . i .
Alunos/as finalistas . . Reconhecer o mérito escolar; Valorizar a |Pelo menos 50% dos alunos e | praticas pedagdgicas e o
X N _ o Celebragio e Efeméride « Atividade de desenvolvimento da - - ~ §
62 | x |Conselho Pedagsgico Diregio P |doanoletivo Nao aplicavel 9demaio | Diado Diploma AR o, arbionte o ststentatilidage | mPOrtincia da conclusdo doeensino  [alunas finalistas participam | envolvimento da comunidade escolar Nio  Saber Cientifico, 000 Papel
cidadania, ambiente e sustentabilidade ) ) , ”
2023/2024 "¢ | secundario. na cerimonia no processo de Técnico e Tecnoldgico.
 Atividade no ambito da higiene, satide e
ensino/aprendizagem;
seguranga
Burang:  Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definiio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
Estimular a criatividade e inovagao;
Promover a capacidade dos alunos e
alunas de desenvolverem soluges
inovadoras e criativas para problemas » Organizar os saberes de acordo
reais, incentivando o pensamento com os principios, valores e reas de
original e a exploragao de novas ideias; competéncia plasmados no perfil
R et o Linguagens e Textos;
Desenvolver competéncias dos/as alunos/as 4 saida do -
: o Informagéo e
empreendedoras; Fomentar secundario; .
N ) Comunicagdo;
competéncias como lideranca, * Aumentar a taxa de N
-  Relacionamento
comunicago, trabalho em equipa, empregabilidade dos diplomados e ternosenr
gestdo de projetos e tomada de decisdo, |100% dos/as alunos/as diplomadas, promovendo uma . Ser"’smmda’de estética
o Atividade de promogéo de preparando os alunos e alunas para os | participantes adquirem cultura de aprendizagem continua ao o it
fstica;
Disciplinas da . competéncias tecnologicas/profissionais | desafios do mundo profissional e competéncias longo da vida; e
. X Ema Coelho, Joo Alunas das turma do P Concurso Ideias de Negocio na o Atividade Ludico-formativa P gicas/p P " P 8 o © Bem-estar, Satde e
63 | X [Dirego Pedagdgica P Componente abril 2025 AN o Atividade de empregabilidade e empresarial; Promover a educagio empreendedoras e » Promover a inovagéo ao nivel das sim Transporte
Silva, Tiago Santos 22ano o Escolas. ) 5 o L Ambiente;
Tecnologica empreendedorismo financeira e de mercado; Proporcionar | conseguem identificar dois | praticas pedagogicas e o « Desomvalvimento
« Atividade de promogdo da autonomia | conhecimentos bisicos sobre desafios da integragiono  |envolvimento da comunidade escolar
; y ) Pessoal e Autonomia;
empreendedorismo, economia e mundo empresarial no processo de o
 Pensamento Critico
funcionamento dos mercados, ensino/aprendizagem;
) > Pensamento Criativo;
aumentando a literacia financeira e a  Reforgar a participagao dos " .
N N « Raciocinio e Resolugao
compreenso do contexto empresarial; Stakeholders externos na definiio e broblomas
Incentivar o espirito critico e a da oferta formativa e na divulgagdo o
. .  Saber Cientifico,
proatividade; Estimular a analise critica das boas praticas da escola no meio ; >
) Técnico e Tecnolégico.
de oportunidades e desafios, envolvente.
incentivando os alunos e alunas a serem
proativos na identificagao e
implementagdo de solugdes sustentaveis
e socialmente responsaveis.
Desenvolver a empatia e sensibilizar os  Organizar os saberes de acordo
alunos e alunas para os desafios e com os principios, valores e reas de
superagdes dirias das pessoas com competéncia plasmados no perfil
deficiéncia; Compreender a importancia dos/as alunos/as 4 saida do .
N N : o Informagéo e
da inclusio social e como a adaptagio secundrio; .
. Comunicagio;
de atividades (como os ateliers de © Aumentar a taxa de N
:  Relacionamento
Pascoa) pode ser feita para respeitar as empregabilidade dos diplomados e Interpessonl
necessidades de cada pessoa; Incentivar diplomadas, promovendo uma I 5
o Atividade Ludico-formativa N o pes: P P ! o Sensibilidade Estética
X N « Atividade de promogdo de ainteragéo e a cooperagio entre os cultura de aprendizagem continua ao ,
Comunidade e Atelier de Péscoa na Casa ® Visita de estudo a instituicges e . ’ 100% dos/as alunos/as y e Artistica;
64 | X |CasaOzanam Ema Coelho c |Tap2 o 10 de abril 2025 AR competéncias tecnologicas/profissionais | alunos e alunas e os clientes da longo da vida; sim Transporte
Intervengéo Social Ozanem empresas - N ) envolverem-se na atividade. -  Desenvolvimento
o Atividade de promogéo da autonomia  |instituigo através dos ateliers; Explorar © Promover a inovagéo ao nivel das
« Projeto de solidariedade social : * : i ) Pessoal e Autonomia;
as competéncias criativas e artisticas praticas pedagdgicas e o )
» Pensamento Critico e
dos/as visitantes, inspirando-os/as a envolvimento da comunidade escolar
. Pensamento Criativo;
desenvolver projetos colaborativos e no processo de o
 Saber Cientifico,
inclusivos; Conhecer o trabalho ensino/aprendizagem; , ;
Técnico e Tecnoldgico.
realizado pela Casa Ozanam e entender » Promover uma cultura de
como as instituigdes sociais apoiom a permanente atualizacio cientifica,
qualidade de vida e autonomia das técnica, administrativa e pedagégica
pessoas com deficiéncia dos recursos humanos,
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 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e » Linguagens e Textos;
diplomadas, promovendo uma o Informagao e
y . cultura de aprendizagem continua ao Comunicagao;
Identificar ameagas digitais, como : N
longo da vida;  Relacionamento
pishing, cyberbullying e roubo de dados, A
. © Promover a inovagéo ao nivel das Interpessoal;
promovendo habitos seguros na L .
X i N omove 100% dos/as alunos/as da | prticas pedagogicas e o » Desenvolvimento
. . . " o Atividade Lidico-formativa o Atividade de promogéo de utilizagao da internet; Sensibilizar para a . N ’ Computadores,
65 | X [Dirego Pedagsgica Marco Aratijo P |Comunidade escolar |TiC 3de margo 2025 | Més da Internet Segura AN : > 2 N turma organizada participar | envolvimento da comunidade escolar Sim Pessoal e Autonomia;
® Workshop p dorespeito, privacidade e 2 o internet
i na atividade. no processo de » Pensamento Critico e
reputaco digital, incentivando uma " X N
8 X ° ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
participagdo positiva no ambiente N . - .
-  Assegurar a integragdo e bem-  Raciocinio e Resolugao
online. .
estar da comunidade escolar e a de Problemas;
manutengéo de um contexto  Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente Técnico e Tecnolégico.
adequado;
o Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definiéo
da oferta formativa e na divulgagéo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
» Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
*Premiar a exceléncia na criagdo de cultura de aprendizagem continua ao  Linguagens e Textos;
cartazes criativos. longo da vida; o Informagéo e
« Atividade de promogéo de *Envolver ativamente a comunidade no » Promover a inovagdo ao nivel das Comunicagao;
competéncias tecnologicas/profissionais | concurso. réticas pedagogicas e o o Sensibilidade Estética
. . " ) 1 de fevereiro | Concurso AFPA-"E hora de . iy eicas/p " *Pelo menos 4 cartazes sio |7 oo Do 268 . "
66 | X [AFPA Diregéo Pedagdgica | CP | Comunidade escolar | No aplicavel 2095 o 25 AN e Atividade Ludico-formativa o Atividade de ltural, | *Sensibilizar a paraa levaddon 2 roncuren envolvimento da comunidade escolar sim e Artistica; Computador
u urso.
literdrio, estético e artistico importancia do cuidador informal e no processo de  Desenvolvimento
« Atividade de promogdo da autonomia | para as suas necessidades. ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
*Promover a arte como veiculo para a  Assegurar a integragdo e bem-  Saber Cientifico,
mensagem do cuidado. estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnoldgico.
manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
 Reforcar a participagao dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgago
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
* Aumentar a taxa de  Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e o Informagéo e
diplomadas, promovendo uma Comunicagao;
o Atividade de promogéo de cultura de aprendizagem continua ao © Bem-estar, Saiide e
N Alunos/as que j N competéncias tecnolégicas/profissionais | Constituir uma rede de embaixadores do longo da vida; Ambiente;
Departamento de Relagdes _ i Participagio no concurso » Mobilidade Erasmus + “ Pelo menos um/a aluno/a se A § N §
67 | x " Daniela Martins | CP |tenham participado | N&o aplicavel Janeiro 2025 Al  Atividade de promogéo da autonomia | EFP, promotores do programa Erasmus+ | © Promover a inovagéo ao nivel das sim  Desenvolvimento Néo Aplicavel
Externas e Comunicagio EuroApprentices 2025 . ° A canditata a embaixador/a i i
em mobilidades  Atividade de promogdo da consciéncia | e dos valores europeus. préticas pedagégicas e o Pessoal e Autonomia;
europeia envolvimento da comunidade escolar  Pensamento Critico e
no processo de Pensamento Criativo;
ensino/aprendizagem;  Raciocinio e Resolugzo
» Promover uma cultura de de Problemas
permanente atualizagao cientifica,
técnica, administrativa e pedagdgica
dos recursos humanos;
 Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizaéo da escola.
Compreender o Papel do Voluntariado
em Satide - Explicar a importancia do
voluntariado no contexto da satide e » Organizar os saberes de acordo
como ele pode impactar positivamente com os principios, valores e reas de
pacientes, familiares e profissionais de competéncia plasmados no perfil
saude; dos/as alunos/as a saida do
Desenvolver Competéncias secundario;
Socioemocionais - Abordar © Aumentar a taxa de
competéncias essenciais, como empatia, empregabilidade dos diplomados e  Linguagens e Textos;
escuta ativa e comunicagdo eficaz, diplomadas, promovendo uma o Informagéo e
fundamentais para o trabalho voluntério cultura de aprendizagem continua ao Comunicagio;
na drea da satide; longo da vida;  Relacionamento
. Explorar Areas de Atuagdo do » Promover a inovagéo ao nivel das Interpessoal;
o Atividade de promogéo de . ) 100% dos alunos e alunas do |~ '~ . - iy
X : Voluntariado em Satide ~ Apresentar préticas pedagdgicas e o o Sensibilidade Estética
Liga dos Amigos do Hospital N X CiseLaboratériode | 1 de fevereiro |Palestra acerca do competéncias tecnolégicas/profissionais curso de Técnico/a de Apoio "
68 | x Diredo Pedagdgica | CP | Comunidade escolar " X AL/R | ® Palestra/Conferéncia/Webinar diferentes tipos de voluntariado, como X envolvimento da comunidade escolar sim e Artistica; Computador
de Ovar Competéncias 2025 Voluntariado em Sade o Atividade de desenvolvimento da " et Psicossocial assistem a .
apoio em hospitais, assisténcia a idosos, no processo de © Bem-estar, Saiide e
cidadania, ambiente e sustentabilidade " palestra
suporte psicolégico em instituicdes e ensino/aprendizagem; Ambiente;
acompanhamento de doentes;  Assegurar a integragdo e bem-  Desenvolvimento
Conhecer Boas Préticas e Etica no estar da comunidade escolar e a Pessoal e Autonomia;
Voluntariado - Discutir principios éticos, manutencéo de um contexto  Pensamento Critico
confidencialidade, limites do voluntério educativo digital e tecnologicamente Pensamento Criativo,
eaimportancia da responsabilidade no adequado;
atendimento aos beneficiarios;  Reforgar a participagio dos
Motivar para a Agéo e Envolvimento Stakeholders externos na definigio
Comunitério - Incentivar os/as da oferta formativa e na divulgagio
alunos/as a se envolverem em iniciativas das boas praticas da escola no meio
de voluntariado e mostrar como essa envolvente.
experiéncia pode contribuir para o
crescimento pessoal e profissional
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do o Informagéo e
secundrio; Comunicagao;
Dinamizar atividades com idosos num * Aumentar a taxa de  Relacionamento
I 30 de envelh to | TeSmitira 100%a bilidade dos diplomad Int I Garrafas de &
- - . jar para a promogao de envelhecimento empregabilidade dos diplomados e nterpessoal; arrafas de agua,
N Marcia Rosario - 13demargode |Macur - Dinamizagdo de jogos i o Atividade de promogao de paraa promog: mensagem para que os idosos| ' c& P! P i 8
69 | X [Coordenagdo de curso - P |TaP3 PAP AL/R | Atividade Lidico-formativa : ativo, qualidade de vida e bem-estar; > diplomadas, promovendo uma sim © Bem-estar, Saude e areia, fios, papel e
Railsa Gomes 2025 e atividades com idosos competéncias tecnolégicas/profissionais e oe ganhem mais competéncias, N y 4
Promover a sadide fisica e mental dos cultura de aprendizagem continua ao Ambiente; tesiura.
confiangas e autonomia.
idosos longo da vida;  Desenvolvimento
» Promover a inovagéo ao nivel das Pessoal e Autonomia.
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem.
N  Organizar os saberes de acordo
Proporcionar uma viséo geral sobre o . .
20 com os principios, valores e reas de
funcionamento dos radios de "
N competéncia plasmados no perfil
comunicagdo, com destaque para as 5 cate
N dos/as alunos/as a saida do
tecnologias utilizadas e a sua aplicagdo :
secundrio;
em diferentes setores; Conhecer a
© Aumentar a taxa de
Transponto e os seus equipamentos; Dar
empregabilidade dos diplomados e -
2 conhecer as tecnologias envolvidas, o Informaggo e
y N diplomadas, promovendo uma .
permitindo aos/as alunos/as um . Comunicagao;
cultura de aprendizagem continua ao
contacto diteto com o funcionamento oneo oy « Relacionamento
destes dispositivos; Explorar diferentes 8 g L Interpessoal;
% 100% dos aluynos e alunas | e Promover a inovagdo ao nivel das
modelos e protocolos de comunicagdo | <0 = gbeicat o0  Desenvolvimento
. Eletricidade e 13demargode | Workshop -Funcionamento dos o Atividade de promogao de no funcionamento da radios de 8 P P! pedagog Pessoal e Autonomia; . X
70 | x |Coordenagdo de curso Tiago Santos P |ET3, MULT3, TAP3 ) . . AUR |® Workshop N > N menos, 2 modelos de rédios e | envolvimento da comunidade escolar Sim - Néo Aplicavel
Eletrénica 2025 rdios de comunicacéio ; Aprender sobre os  Pensamento Critico e
e explicar o protocolo de no processo de N
protocolos d e " Pensamento Criativo;
experimentar configuracdes basicas, v -  Raciocinio e Resolugio
§  Assegurar a integragdo e bem-
aprofundadndo conhecimentos sobre de Problemas;
estar da comunidade escolar e a §
esta tecnologia; Promover a o  Saber Cientifico,
) . manutencio de um contexto v )
aprendizagem sobre radiocomunicagéo Técnico e Tecnoldgico.
- educativo digital e tecnologicamente
e as suas aplicagdes; Proporcionar uma
. adequado;
aprendizagem focada na tecnologia da N
o iz « Reforcar a participagao dos
radiocomunicacio e nas suas aplicages -
L ' Stakeholders externos na definigio
préticas, incentivando uma maior ~
N 5 da oferta formativa e na divulgagéo
compreeensio da sua importancia em . .
das boas praticas da escola no meio
diferentes contextos profissionais.
envolvente,
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
Proporcionar um momento de secundario; o Informagio e
valorizagio da Matematica, © Aumentar a taxa de Comunicagao;
incentivando nos alunos e alunas empregabilidade dos diplomados e « Relacionamento
curiosidade, criatividade e diplomadas, promovendo uma Interpessoal;
, reconhecimento do impacto desta Todos os alunos e alunas da | cultura de aprendizagem continua ao o Sensibilidade Estética R
Matematica: < L . Computador, acesso &
Sociedade Portuguesa de y 14 de margo de N . . « Atividade de promogéo de ciéncia na sociedade; Desenvolver o [turma participem na longo da vida; e Artistica;
71 x N Paula Pinto CP [ET1leMULT1 Médulo P3- Comemoragao do dia do Pi AN ® Celebragdo e Efeméride N N - " Sim internet, software e
Matematica Goometria 2025 competéncias tecnologicas/profissionais | gosto pela disciplina; Reforgar a atividade e contribuem para a| ® Promover a inovagdo ao nivel das  Desenvolvimento naterints maniouldveis
importancia da Matemética na exposigao realizada. préticas pedagdgicas e o Pessoal e Autonomia; P
sociedade; Valorizar a relagdo entre a envolvimento da comunidade escolar  Pensamento Critico e
Matemtica e a Arte, campos que no processo de Pensamento Criativo;
podem parecer separados, ensino/aprendizagem;  Saber Cientifico,
desenvolvendo a criatividade.  Assegurar a integragdo e bem- Técnico e Tecnoldgico.
estar da comunidade escolar e a
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - AGOES

Psicopatologia e
saude

o Atividade de

cidadania, ambiente e sustentabilidade

étnica; Desmisificar &
diminuir preconceitos associados s
pessoas refugiadas; Promover a empatia
e sensibilizar a turma, assim como, fazer
voluntariado na doagdo de bens

essenciais.

Centro Comunitério com a
comunidade de refugiados
em Portugal.

préticas pedagdgicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

® Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

Pessoal e Autonomia;

» Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e Resolugzo
de Problemas.

140DP.04
Ano Letivo: 2024/2025
ades Locais / Regionais - AL/R l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al
FL
2% Disciplina(s) ] - . A o
2| o P . £ . . L Objetivos do Projeto reas de Estimativa Recursos
] ° ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas R
= S £ Educativo Competéncia | de Custo € Materiais
= IS = UFCD <
z
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma .
" ’ o Informaggo e
cultura de aprendizagem continua ao -
R Comunicagio;
Visita & Escola EB1 do Gavinho N longo da vida;
" Promover a gestdo emocional das AR © Relacionamento
para a aplicagio de materiais N y - @ Promover a inovagio ao nivel das
: : . « Atividade de promocéo de criangas; Capacitar a tomada de decisio; . ) Interpessoal;
didaticos (jogos e historia) o Atividade Ludico-formativa e ; 100% dos/as participantes | préticas pedagogicas e o .
17 de margo de ) U Promover o pessoal; N P N y @ Bem-estar, Satde e .
x P PAP sobre a capacidade de dizer  Visita de estudo a instituicdes e adquirem da escolar ) Jogos educativos
2025 N caced N  Atividade de Itural, |Promover o o Ambiente;
que 3o, toleréncia a frustagdo, empresas - . > . necessérias no processo de )
literdrio, estético e artistico Promover a capacidade da resolugo de P : » Desenvolvimento
entre outras habiliadades ensino/aprendizagem; !
problemas. N _ Pessoal e Autonomia;
emocionais  Assegurar a integragdo e bem- -" N
! @ Raciocinio e Resolugdo
estar da comunidade escolar e a
- de Problemas.
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
@ Reforar a participagio dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
@ Aumentar a taxa de @ Informaco e
empregabilidade dos diplomados e Comunicagao;
Promover conhecimento sobre a diplomadas, promovendo uma @ Relacionamento
aralisia cerebral; Incitar o espirito cultura de aprendizagem continua ao Interpessoal;
N ) . . pare X P 100% dos/as participantes 2P 8 P i Power-point, projetor
18 de marcode | Palestra de sensibilizagio @ Palestra/Conferéncia/Webinar « Atividade de promocéo de critico sobre os esteredtipos acerca da N an longo da vida; o Bem-estar, Satide e
X P PAP . . adquirem as competéncias . N . e espago para a
2025 acerca da paralisia cerebral competéncias tecnolgicas/profissionais | paralisia cerebral; ncentivar uma meljor | **4""TST * » Promover a inovagao ao nivel das Ambiente; s
atuagdio com pessoas com paralisia préticas pedagdgicas e o © Desenvolvimento P
cerebral. envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
no processo de @ Raciocinio e Resolugio
ensino/aprendizagem; de Problemas.
@ Assegurar a integracio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
Percecionar a funcionalidade de uma /- N / =
cecton ° " secundario; @ Informacio e
instituigao de acolhimento temporario N
© Aumentar a taxa de Comunicagéo;
aos refugiados; Demonstrar ° N
N - ) empregabilidade dos diplomados e @ Relacionamento
conhecimentos, aptiddes, atitudes e 100% das alunas da turma
. . . o N ! N diplomadas, promovendo uma Interpessoal;
Laboratério de  Atividade de promocéo de competéncias profissionais adquiridas | participm na atividade e ) } .
> N ) T cultura de aprendizagem continua ao o Bem-estar, Satide e
Competéncias . S competéncias tecnoldgicas/profissionais | ao longo do curso e para a PAP; identificam pelo menos duas N i
18 de margo de .  Visita de estudo a instituigdes e ¥ > o N longo da vida; Ambiente;
x P Profissionais / Centro Comunitario S. Cirilo e Atividade de promogéio da autonomia | Analisaer os principais desafios na acbes de intervencdo do . _ . ) Transporte escolar
2025 empresas " e ¥ @ Promover a inovagio ao nivel das @ Desenvolvimento

1da  Casa Ozanam aplicar as
atividades do programa

 Atividade Ludico-formativa

o Atividade de promogéo de

Promover a capacidade cognitiva dos

100% dos/as participantes

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e reas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;

* Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao

o Informagéo e
Comunicagao;
 Relacionamento
Interpessoal;

Psicopatologia e
Saide

Racial”

europeia

Promover a empatia e o relacionamento
interpessoal.

atividdae

no processo de
ensino/aprendizagem;

® Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
® Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

20 de maro de |Estimula Day (jogo do galo v atva competéncias tecnologicas/profissionais |clientes; Fomentar a criatividade; ¢ 2N 5ngo da vida; o Bem-estar, Saude e Matriais das
x P PAP ’ A o Visita de estudo a instituigdes e ‘ : adquirem as competéncias I ' !
2025 gigante, puzzle, quizz, jogo da o Atividade de Itural, | Comp a do o  Promover a inovagio ao nivel das Ambiente; ativiaddes
) empresas " . ° necessérias ] ) A
meméria, caixa sensorial, s literdrio, estético e artistico projeto. préticas pedagdgicas e o » Desenvolvimento
quem sou eu). envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
no processo de o Raciocinio e Resoluio
ensino/aprendizagem; de Problemas.
o Assegurar a integragio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas de
competéncia plasmados no perfil
\ dos/as alunos/as a saida do
Proporcionar através de um espaco com 2
el aves de secundério;
materiais sensoriais estimulos visuais, x
° o Aumentar a taxa de o Informag3o e
auditivos, téteis e ofaltivos, para 2
_ empregabilidade dos diplomados e Comunicasio;
promover o relaxamento e a exploragio !
diplomadas, promovendo uma o Relacionamento
5 sensorial; Criar um ambiente seguro e !
) ) » ) o Atividade de promogo de ) - cultura de aprendizagem continua a0 Interpessoal; o
Visita ao Centro Social o Atividade Lidico-formativa . > relaxante para melhorar o bem-estar | 100% dos idosos participarem A ) Materiais plasticos
20 de margo de . competéncias tecnologicas/profissionais : longo da vida; o Bem-estar, Satde e
x P PAP Cortegacense Oliveia Florindo o Visita de estudo a instituictes e dos idosos; Facilitar a comunicagdo, | em um ambiente relaxante e L como recursos
2025 e o Atividade de desenvolvimento cultural, « Promover a inovagso ao nivel das Ambiente;
Cantinho empresas. o ) > especialmente para pessoas com estimulante. o oY sensoriais
literario, estético e artistico praticas pedagogicas e o @ Desenvolvimento
dificuldades cognitivas ou de linguagem,
\dades c i envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
atravé de estimulos sensoriais; : 2,
‘ no processo de « Raciocinio e Resolugio
Incentivar os usuarios a explorarem o
" ‘ ensino/aprendizagem; de Problemas
ambiente de forma livre € no seu proprio :
. o Assegurar a integragio e bem-
ritmo.
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
o Aumentar  taxa de o Informagao e
empregabilidade dos diplomados e Comunicagio;
" . diplomadas, promovendo uma o Relacionamento
. . N car jogos para captar e promover a ) .
Fundagdo Pe. Manuel Pereira i o Atividade de promogao de plicarjogos para captar € p cultura de aprendizagem continua ao Interpessoal; .
© o Atividade Ladico-formativa 2 atengdo e a concentragao de criancas ) Cola, papel, acrtdo,
20de marcode [Pinho e Irma - dinamizar jogos v atva competéncias tecnologicas/profissionais % 1100% que os participantes | longo da vida; o Bem-estar, Saude e !
x P PAP . o Visita de estudo a instituigdes e com PHDA; Aumentar o foco, motivagao * ! I " Iatas, um cubo magico,
2025 e atividades com criangas o Atividade de desenvolvimento cultural, A ~ ganhem mais competéncias | @ Promover a inovagdo ao nivel das Ambiente;
empresas ) . ° e a exploragio na realizago dos jogos " caneta e tesoura
PHDA literério, estético e artistico praticas pedagogicas e 0 @ Desenvolvimento
com criancas com PHDA. > >
envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
no processo de o Raciocinio e Resolugio
ensino/aprendizagem; de Problemas.
o Assegurar a integragio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manuteng3o de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil " ]
P plasn P  Consciéncia e Dominio
dos/as alunos/as & saida do
: do Corpo;
’ . secundrio; >
) Sensibilizar e consciencializar a - o Relacionamento
Laboratério de .  Promover a inovagdo o nivel das
° Exposicao de um cartaz alusivo o Atividade de desenvolvimento da comunidade escolar contraa " " Interpessoal;
Competéncias ; e : 100% dos alunos e alunas da | praticas pedagdgicas e o )
21de margode |a0 "Dia Internacional para a . i cidadania, ambiente e racial; e o Bem-estar, Satide e Cartolinas, tintas e
P Profissionais / 5 . o Celebragiio e Efeméride : : turma participam na envolvimento da comunidade escolar
2025 Eliminag3o da Discriminagio o Atividade de promogdo da consciéncia | diminuir preconceitos contra o racismo; Ambiente; material escolar
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - AGOES

2025

cerebral (frases e fotos)

o Feira e Exposicio

competéncias tecnolégicas/profissionais

as pessoas com paralisia cerebral tém;
Promover a reflexdo.

da paralisia cerebral.

® Promover a inovagéo ao nivel das
préticas pedagdgicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

® Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

Ambiente;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

» Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e Resolugao
de Problemas

140DP.04
Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) ades Locais / Regionais - AL/R l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al
FL
2% Disciplina(s) o e . o
2| . o P . £ . . L Objetivos do Projeto Areas de Estimativa Recursos
o |8 Origem ° ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas R
= S £ Educativo Competéncia | de Custo € Materiais
= IS = UFCD <
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@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do
secundario;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma .
" ’ o Informaggo e
cultura de aprendizagem continua ao -
Comunicagio;
N Promover o conhecimento sobre longo da vida;
Palestra de sensibilizagéo " ’ AR © Relacionamento
comportamentos aditivos; Incitar o  Promover a inovagdo ao nivel das
acerca de comportamentos ) N R . . ., Interpessoal;
N  Atividade de promog&o da autonomia | espirito critico sobre os esterétipos 100% dos/as participantes | préticas pedagdgicas e o .
26 demarcode |aditivos e dependéncias para N . ) " N o N y @ Bem-estar, Satde e PowerPoint, projetor e
X |Alunos/as P PAP AL/R | Palestra/Conferéncia/Webinar * Atividade de desenvolvimento da acerca dos consumidores; Incentivar adquirem as da escolar N
2025 0s/as alunos/as do 12 ano do 5 - o Ambiente; espaco para a palestra
° cidadania, ambiente e sustentabilidade |uma melhor atuagéo nos necessérias no processo de )
curso de Técnico/a de Apoio ! " " @ Desenvolvimento
3 5 ‘comportamentos aditivos e ensino/aprendizagem; :
Psicossocial h N . Pessoal e Autonomia;
dependéncias.  Assegurar a integragdo e bem- -" N
! @ Raciocinio e Resolugdo
estar da comunidade escolar e a
- de Problemas.
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
@ Reforar a participagio dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
@ Aumentar a taxa de @ Informaco e
Promover o conhecimento sobre empregabilidade dos diplomados e Comunicagdo;
Palestra de sensibilizago para violéncia doméstica; Incitar o espirito diplomadas, promovendo uma @ Relacionamento
os/as alunos/as do curso de critico sobre os esterdtipos acerca das cultura de aprendizagem continua ao Interpessoal;
% % ) . o Atividade de promogdo da autonomia | ° 05 Esterotipo 100% dos/as participantes 2P 8 P i .
26 de margode | Técnico/a de Apoio Psicossocial » Palestra/Conferéncia/Webinar N vitimas de violéncia doméstica; iy o longo da vida; ® Bem-estar, Saide e PowerPoint, projetor e|
X | Alunos/as P PAP ~ AL/R -  Atividade de desenvolvimento da - adquirem as competéncias . N .
2025 e exposicdo de materiais  Feira e Exposicdo ) 3 Incentivar uma melhor atuagdo na - @ Promover a inovagéo ao nivel das Ambiente; espago para a palestra
e N cidadania, ambiente e sustentabilidade N N necessérias . N .
alusivos 3 vitimas de violéncia violéncia doméstica; Promover um préticas pedagdgicas e o @ Desenvolvimento
doméstica ambiente mais consciente e alerta dos. envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
sinais de violéncia doméstica. no processo de @ Raciocinio e Resolugio
ensino/aprendizagem; de Problemas.
@ Assegurar a integracio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as  saida do .
N N @ Consciéncia e Dominio
Demonstrar 3 comunidade escolar que secundario;
. N do Corpo;
os idosos 530 uma fonte de © Aumentar a taxa de .
100% dos/as participantes - N @ Informagio e
conhecimento e de extrema ° A dos e -
Palestra na comunidade N . aimp Comunicagdo;
) e ; Co que oo diplomadas, promovendo uma
escolar cujo tema é o . _ ) da populagio idosa nos ) 2 @ Relacionamento
. ) @ Atividade de promogo da autonomia | envelhecimento ndo é uma doenga, mas N cultura de aprendizagem continua ao
26 de margode | Envelhecimento Ativo; @ Palestra/Conferéncia/Webinar 3 o processos de envelhecimento ) Interpessoal; Computador e
X | Alunos/as P PAP N AL/R i  Atividade de desenvolvimento da sim uma grande experiéncia vivida; N i longo da vida; .
2025 Exposi¢io com fotos da  Feira e Exposicdo 3 N ea sensibilizagio e A . . o Bem-estar, Satide e projetor
> ) cidadania, ambiente e sustentabilidade | Evidenciar a importancia do ) . @ Promover a inovag3o ao nivel das "
atividade dinamizada; : . . |estimulagao que fazem parte | " . Ambiente;
. envelhecimentos ativo para a promogdo praticas pedagogicas e o )
Campanha de sensibilizaggo. dos objetivos releventes para N ’ @ Desenvolvimento
do bem-estar e da qualidade de vida nos | . envolvimento da comunidade escolar g
. Y N 0s idosos. Pessoal e Autonomia;
dominios pessoal, fisico, cognitivo e no processo de "
- N @ Pensamento Critico e
emovional. ensino/aprendizagem; y
Pensamento Criativo.
 Promover uma cultura de
permanente atualizagio cientifica,
técnica, administrativa e pedagdgica
dos recursos humanos.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
. competéncia plasmados no perfil
100% dos/as participantes L
: dos/as alunos/as  saida do
sensibilizados e . P o
e secundario; e Consciéncia e Dominio
. |consciencializados sobre o
Promover a empatia e a compreensdo ) - ® Aumentar a taxa de do Corpo;
conceito da peturbacio da o N N
N da comunidade escolar perante todas as | o o empregabilidade dos diplomados e @ Informacio e
Palestra sobre Peturbagdo da - hiperatividade e défice de -
) criangas que sdo diagnosticadas com S - diplomadas, promovendo uma Comunicagdo;
Hiperatividade e Défice de N atengdo em criangas e o seu ) }
° - . PHDA; Enaltecer a compreensio dos ° cultura de aprendizagem continua ao @ Relacionamento
Atengdo. Divulgagio de um  Atividade de promogéo da autonomia ) impacto na sociedade. )
27demargode | N N comportamentos pessoais e sociais que ) longo da vida; Interpessoal; Computador e
X | Alunos/as P PAP video com testemunhos de pais| AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar o Atividade de desenvolvimento da ~ ) Demonstrar as barreiras e N . . .
2025 . : . sdo caracteristicos das criangas com e 3 ' Promover a inovagdo ao nivel das ® Bem-estar, Satde e projetor
que tém filhos com PHDA & cidadania, ambiente e sustentabilidade ) limitagBes que cuidadores L o !
- PHDA; Fornecer ferramentas aos/as T N préticas pedaggicas e o Ambiente;
elaboragio de um panfleto ) formais e informais sentem, N ’ )
: futuros/as técnicos/as e professores/as ) envolvimento da comunidade escolar @ Desenvolvimento
apelativo ao tema. L . assim como, professores, y
para lidarem com situacdes subjacentes | . . no processo de Pessoal e Autonomia;
. N amigos, pessoas préximas )
4 condigdo. ensino/aprendizagem; @ Pensamento Critico e
possuem ao lidar com ~ .
@ Assegurar a integrago e bem- Pensamento Criativo.
criangas com esta
° estar da comunidade escolar e a
problemtica. .
manutencéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e sreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
o Aumentar a taxa de  Informacio e
empregabilidade dos diplomados e Comunicagdo;
Promover o conhecimento sobre o diplomadas, promovendo uma @ Relacionamento
bullying; Explicar o que é e néo é cultura de aprendizagem continua ao Interpessoal;
N o Atividade de promocio da autonomia Ving; Exp 5 - |100% dos/as participantes P 8 P i
28demarcode |Palestra de sensibilizagdo . ) bullying; Incentivar uma melhor atuagdo y o longo da vida; @ Bem-estar, Satde e PowerPoint, projetor e|
X |Alunos/as P PAP AL/R | Palestra/Conferéncia/Webinar © Atividade de desenvolvimento da = N N adquirem as competéncias N N " N
2025 acerca do bullying na prevengdo do bullying; Convidar )  Promover a inovagéo ao nivel das Ambiente; espago para a palestra
cidadania, ambiente e sustentabilidade N necessdrias N
profissionais que intervém na drea do préticas pedagégicas e o o Desenvolvimento
bullying para fomentar o conhecimento. envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
no processo de @ Raciocinio e Resolugio
ensino/aprendizagem; de Problemas.
@ Assegurar a integraco e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do # Informagao e
secundario; Comunicagio;
® Aumentar a taxa de ® Relacionamento
empregabilidade dos diplomados e Interpessoal;
_ diplomadas, promovendo uma  Sensibilidade Estética
 Atividade de promogéio de 3 )
. ;. ) N > Aplicar os jogos desenvolvidos e 100% dos/as participantes | cultura de aprendizagem continua ao e Artistica;
Matemética - 3 L  Atividade Lidico-formativa > ) ° )
° 31demargode |Visita de estudo a "A Nossa " durante o modulo de percebam o objetivo da longo da vida; @ Desenvolvimento
X | Conselho de Turma P médulo 3 - B - Jogos o AL/R | e Visita de estudo a instituicdes e @ Atividade de desenvolvimento cultural, . ° . .
. 2025 Casa! o " 3 Matemética a fim de observar a interagdo com os jogos @ Promover a inovagdo ao nivel das Pessoal e Autonomia;
Matematicos empresas literdrio, estético e artistico . L L .
N utilidade e funcionalidade dos mesmos. |matemticos. préticas pedagdgicas e o @ Pensamento Critico e
e Atividade de promogéio da autonomia
envolvimento da comunidade escolar Pensamento Criativo;
no processo de @ Raciocinio e Resolugéo
ensino/aprendizagem; de Problemas;
@ Reforgar a participagao dos @ Saber Cientifico,
stakeholders externos na definicio Técnico e Tecnolégico.
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
mack  Linguagens e Textos;
dos/as alunos/as 4 saida do .
N @ Informagéo e
secundario; N
Comunicagdo;
© Aumentar a taxa de .
® Relacionamento
empregabilidade dos diplomados e
Interpessoal;
) diplomadas, promovendo uma ) By
Promover um ambiente inclusivo na .  Sensibilidade Estética N
cultura de aprendizagem continua ao ) Materiais de
= . - comunidade escolar; Saensibilizar a 100% dos/as participantes. e Artistica; =
31demarode |Exposicdo sobre a paralesia o Atividade Lidico-formativa o Atividade de promogio de > longo da vida; . exposicao, pano
X | Alunos/as P PAP AL/R para que |ficarem acerca @ Bem-estar, Satide e

branco e espago para a

exposigao.
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Atividades Locais / Regionais - AL/R l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al |
g |~
17J isciplii :
8 | o Disciplina(s) )] L 5 Contributo para a L
e | o N . P L £ . . Objetivos do Projeto N N Estimativa Recursos
e |8 o |P ios ou Data Atividade Tipos Objetivos Metas ’ Cidadania e
= = £ Educativo ) de Custo € Materiais
J = UFCD < Desenvolvimento
e |2 =
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
— dos/as alunos/as 4 saida do
Promover a empatia e o espirito critico o
< secundirio;
da comunidade escolar em relagdo a0
tema; Promover a interado e © Aumentar a taxa de
g < empregabilidade dos diplomados e
. envolvimento da comunidade escolar :
Exposigio de imagens bobre vimen ; diplomadas, promovendo uma
face a tematica; Definir o conceito de " "
veteranos de guerra e ; cultura de aprendizagem continua ao
= 5 " - saude mental e de veterano; Definiro  |100% dos/as participantes .
31 de margoa 01 |acolhimento de opinides das o Palestra/Conferéncia/Webinar o Atividade de promogao de ranei e longo da vida; )
x P [TAP2eTAP3 PAP ° i ° > conceito de guerra e evidenciar os ficarem sensibilizados acerca AU Sim Projetor e tela
deabril 2025 | turmas de TAP. Palestra sobre « Feira e Exposiio competéncias tecnoldgicas/profissionais |° ) !  Promover a inovagdo ao nivel das
. ] impactos que a guerra causa na saide | da sadde mental ; o
aimportancia da sadde mental 1252 priticas pedagégicas e 0
mental; Descrever as consequéncias da N >
em veteranos de guerra envolvimento da comunidade escolar
guerra na vida pessoal e social dos
) - : no processo de
individuos; Sensibilizar e consciencializar P I
° ensino/aprendizagem;
a comunidade escolar sobre a } 8
" °  Assegurar a integragdo e bem-
importancia da satde mental. '
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
Criagio de um painel/placar dos/as alunos/as a saida do
de sensibilizagio e I secundirio;
zagao Promover a sensiblizagio, a
consciencializagdo no para a ! ) © Aumentar a taxa de
consciencializagdo, o espirito critico e a o )
comunidade escolar sobre a ° empregabilidade dos diplomados e
o o empatia da comunidade escolar face a0 |100 % dos alunos e alunas
temitica; Exposicio e Hada - diplomadas, promovendo uma
N tema "Refugiados, assim como aumentarem a empatia e 0 ) ?
apresentagdo de um ‘ ! ° cultura de aprendizagem continua ao Placar, tintas, papel,
: ) ) N demonstrar os seus desafios e percursos |respeito. Redugo de A e |
documentirio digital, para « Atividade Lidico-formativa « Atividade de promog3o de aros se ! _ |iongo da vida; televisio, projetor,
x P [ET2, MULT2eTAPZ |PAP 1de abril de 2025 . e ) da condigdo subjacente; Diminuir preconceitos e esteredtipos. AU Sim °
demonstrar e evidenciar o Feira e Exposigio competéncias tecnolgicas/profissionais ¢ once e  Promover a inovagdo ao nivel das materiais
2 esteredtipos e preconceitos; Incentivarr |Inspirac3o para solugdes e nov >
oprocesso de ser refugiado, ! o priticas pedagogicas e o escolares/escritorio
o respeito pelos direitos humanos, assim [acolhedoras, solidarias e . °
assim como, refugiados com P © envolvimento da comunidade escolar
como, otimizar e potencializar a inclusivas.
os seus ° no processo de
convivéncia em sociedades " ’
testemunhos; B N ensino/aprendizagem;
multiculturais. . =
« Assegurar a integragio e bem-
® estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
 Organizar os saberes de acordo
N com os principios, valores e dreas de
« Estimular a participag3o ativa de prin
2 participagao at competéncia plasmados no perfil
escolas, instituicdes e cidadaos na At
. dos/as alunos/as a saida do
promog3o do bem-estar infantil e na 2
b, " secundario;
criago de redes de protegio;
Sensibilizar a populagio sobre a ® Aumentar a taxa de
osensi
) 5 o Populagio empregabilidade dos diplomados e
Més da Prevengéo dos Maus importancia da prevengao dos maus-
° ° diplomadas, promovendo uma
Tratos na Infancia: iluminagdo tratos infantis, promovendo o ) °
" " cultura de aprendizagem continua ao
azul na fachada da escola; conhecimento sobre os sinais de abuso e ;
- - N ) o Atividade de desenvolvimento da 4 100% dos alunos e alunas | longo da vida; ’
x P |Comunidade escolar ~|Nao aplicavel Abril de 2025 | colocagdo de lacos azuis no @ Celebragio e Efeméride : negligéncia; » a AU Sim Livro interativo
cidadania, ambiente e sustentabilidade e ) participam na atividade  Promover a inovacdo ac nivel das
estabelecimento de ensino; « Incentivar préticas parentais o oy
~ ° praticas pedagdgicas e o
construgdo de um lago saudavels, baseadas no respeito, no ; >
” " > envolvimento da comunidade escolar
humano. didlogo e na construgao de um ambiente
no processo de
Seguro e afetuoso para as criangas; P .
ensino/aprendizagem;
« Informar a comunidade sobre os ’ 8
¢ o Assegurar a integragdo e bem-
canais de denincia e os servicos de "
de den estar da comunidade escolar e a
apoio disponiveis para criangas em risco ”
manutengdo de um contexto
e suas familias. e
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
Criar uma experiéncia interativa Gnica; secundirio;
) Promover a sustentabilidade; © Aumentar a taxa de
o Atividade de promogao de " S &
ade > Promover a capacidade de orientagao empregabilidade dos diplomados e
competéncias tecnoldgicas/profissionais "
dos alunos/as; diplomadas, promovendo uma
. ) o Atividade de desenvolvimento cultural, | ; 100% dos alunos da turma ) :
Exposigio Imersiva - Arte ¢ " A ] ° Incitar a autonomia dos alunos/as; » cultura de aprendizagem continua ao
) literério, estético e artistico ° participem do DAC e !
) Tecnologia Sustentavel . ) . Fomentar a consciéncia ambiental;  |longodavida; ) Computador, internet,
X e [muLT3 Todas 2 de abril de 2025 , o Atividade Lidico-formativa o Atividade de promog3o da autonomia > ; alcancem as competéncias AU Sim
(DOMINIO DE AUTONOMIA g Aplicar contetdos programiticos " °  Promover a inovagdo ao nivel das projetor, tela
« Atividade de desenvolvimento da previstas em cada drea de j o
CURRICULAR — DAC) § ¢ adquiridos nas diferentes disciplinas; > praticas pedagogicas e o
cidadania, ambiente e sustentabilidade . - o atuagio. " ’
‘ : Estimular a interatividade digital; envolvimento da comunidade escolar
« Atividade de promog3o de
ade de pro | Desenvolver a capacidade de comunicar no processo de
competéncias digitais e seguranga online 2 > P "
«com o outro, tanto a nivel individual ensino/aprendizagem;
como em grupo. « Assegurar a integragio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
Aplicar conhecimentos técnicos na competéncia plasmados no perfil
criagdo do planisfério interativo com dos/as alunos/as a saida do
LEDs. secundario;
Reconhecer riscos elétricos na © Aumentar a taxa de
montagem do sistema de iluminacdo e empregabilidade dos diplomados e
naligagso dos componentes. diplomadas, promovendo uma
Estimular a consciencializagdo para a cultura de aprendizagem continua ao
o Atividade de promocio de nuta ¢ 6o Pz e 8
2 > eficiéncia energética na utilizagdo dos longo da vida;
competéncias tecnoldgicas/profissionais - 100% dos alunos da turma L
! LEDs e dos equipamentos eletrénicos.  Promover a inovacdo ac nivel das
Direitos Humanos pelo mundo. o Atvidade de promogio da autonomia | e participem do DAC e AR Computador, internet
romover a criatividade na rticas pedagdgicas e o omputador, internet,
x cp [ET3eTAP3 Todas 3 de abril de 2025 | (DOMINIO DE AUTONOMIA o Atividade Lddico-formativa o Atividade de desenvolvimento da " alcancem as competéncias  |" pecagoe! Sim P
apresentacio dos Direitos Humanos ° envolvimento da comunidade escolar projetor, tela
CURRICULAR — DAC) cidadania, ambiente e sustentabilidade © N previstas em cada drea de
> através de um suporte interativo e > no processo de
« Atividade de promog3o de atuagso.
° visualmente apelativo. ensino/aprendizagem;
competéncias digitais e seguranca online "
Capacitar os alunos com ferramentas  Promover uma cultura de
para as virias etapas da pré e pos- permanente atualizagso cientifica,
produgdo da apresentagso digital e técnica, administrativa e pedagdgica
interativa. dos recursos humanos;
Aplicar os contetidos programaticos na o Assegurar a integragdo e bem-
irea de eletrénica e modelagio 30 na estar da comunidade escolar e a
construgdo do planisfério interativo. manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores  dreas de
Aplicar conhecimentos técnicos na competéncia plasmados no perfil
criagdo do planisfério interativo com dos/as alunos/as a saida do
LEDs. secundario;
Reconhecer riscos elétricos na © Aumentar a taxa de
montagem do sistema de iluminacdo e empregabilidade dos diplomados e
naligagso dos componentes. diplomadas, promovendo uma
Estimular a consciencializagdo para a cultura de aprendizagem continua ao
o Atividade de promocio de nuta ¢ 6o Pz e 8
2 > eficiéncia energética na utilizagdo dos longo da vida;
competéncias tecnolggicas/profissionais - 100% dos alunos da turma L
! LEDs e dos equipamentos eletrénicos.  Promover a inovacdo ac nivel das
72 demaioge | EPROFCora pedalar. o Atvidade de promogio da autoromia | e participem do DAC e A Computador, internet
e maio de romover a criatividade na rticas pedagdgicas e o omputador, internet,
X P |ETLemuLT Todas (DOMINIO DE AUTONOMIA o Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento da » alcancem as competéncias  |° pedagog Sim P
2025 apresentacio dos Direitos Humanos ° envolvimento da comunidade escolar projetor, tela
CURRICULAR — DAC) cidadania, ambiente e sustentabilidade © N previstas em cada drea de
> através de um suporte interativo e > no processo de
« Atividade de promog3o de atuagso.
° visualmente apelativo. ensino/aprendizagem;
competéncias digitais e seguranca online "
Capacitar os alunos com ferramentas  Promover uma cultura de
para as varias etapas da pré e pos- permanente atualizagio cientifica,
produgdo da apresentagso digital e técnica, administrativa e pedagégica
interativa. dos recursos humanos;
Aplicar os contedidos programaticos na  Assegurar a integragio e bem-
irea de eletrénica e modelagio 30 na estar da comunidade escolar e a
construgdo do planisfério interativo, manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
© Aumentar a taxa de
. empregabilidade dos diplomados e
Aplicar conhecimentos técnicos;
o diplomadas, promovendo uma
Reconhecer riscos elétricos na sala da ;
L cultura de aprendizagem continua a0
« Atividade de promogdo de escola; e,
Colegas, Mudei a Salal - Video e : Estimulara ializagio para | 100% dos alunos da turma & P
- : . ,  Promover a inovagio 2o nivel das
73 demaio e | sensibilizasio para iscos © Atividade de promog3o da autonomia | eficiéncias energética; participem do DAC e e Computador, internet
x e [E2emuLr2 Todas e elétricos e sustentabilidade. o Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento da Promover a criatividade; alcancem as competéncias  |" . P " gd ! e escol Sim P o
; " envolvimento da comunidade escolar rojetor, tela
(DOMINIO DE AUTONOMIA cidadania, ambiente e sustentabilidade | Capacitar os alunos de ferramentas para [previstas em cada dreade [0 ¥ 7" 07 prol
CURRICULAR ~ DAC) o Atividade de promog3o de as virias etapas para a pré e pés- atuagso. P
. e ensino/aprendizagem;
competéncias digitais e seguranga online |produgio do video;
: :  Promover uma cultura de
Aplicar os contedidos programaticos na ade
> permanente atualizagio cientifica,
drea de 3D. ) )
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutenio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
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Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R l l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al [
g | o
8 | o kY Disciplina(s) . 5 Contributo para a A N
e | N o N . P L . N . Objetivos do Projeto N N reas de Estimativa Recursos
[ Origem Prop S | D ios ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas . Cidadania e .
& | = e Educativo 3 Competéncia | de Custo € Materiais
S = UFCD Desenvolvimento
a |3 =
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundirio;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
mPreg; P!  Consciéncia e Dominio
diplomadas, promovendo uma pivsni
« Dar a conhecer as emogdes aos/3s cultura de aprendizagem continua ao Poi
. A @ Linguagens e Textos;
Apresentagio do livro alunos/as da escola primaria; longo da vida; Do,
dinamico - O guia das . ) « Atividade de promog3o de « Mostrar como as emogdes se )  Promover a inovagdo ao nivel das
i e scats 1 « Atividade Lidico-formativa oncins tocnolegions prof - 100% dos participantes A Interpessoal;
emogbes, na escola bisica . competéncias tecnoldgicas/profissionais | processam na pratica; e rticas pedagdgicas e o ° » ;
93 | x |Alunos/as Ema Coelho P |Tap1 Todas Maio % > AL/R e Visita de estudo a instituiges e P Bicas/p! P! P . conseguem identificar pelo |7 Co° PECABOE! > Sim o Sensibilidade Estética Livro interativo
de Gavinho. (DOMINIO DE o Atividade de ltural, |« Promover do piblico-al _ envolvimento da comunidade escolar "
empresas ° 3 > menos 3 emogdes e Artistica;
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