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Ne Proposta
Validado ?

Origem

Proponente

Tipologia

Destinatarios

Disciplina(s)
Médulo ou
UFCD

Data Atividade

Ambito

Tipos

Categorias

Metas

Objetivos do Projeto
Educativo

Contributo para a
Cidadania e
Desenvolvimento

Areas de
Competéncia

Estimativa
de Custo €

Recursos

Conselho Pedagdgico

Diregdo / Diregdo
Pedagogica /
Orientadores/as
Educativos/as

3

Encarregados/as de
Educagio

Nao aplicavel

Formagio sobre o Ensino
Profissional, Sensibilizagio
para aimportancia da
assiduidade e da conclusdo
dos cursos

setembro 2024

ALR

© Palestra/Conferéncia/Webinar

o Atividade de integragio na
comunidade educativa

Dotar os/as Encarregados/as de
Educagdo de mais e melhores
conhecimentos acerca da organizacdo e
funcionamento do ensino profissional ;
Alertar os/as Encarregados/as de
Educagdo para a importancia do
sucesso escolar no futuro dos
seus/suas educandos/as

Atingir pelo menos 55% de
participagdo dos/as
Encarregados/as de
Educagdo na formagdo;
Aumentar a taxa de
conclusio dos cursos
profissionais para 50%

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover ainovag3o ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Reforcar a participagéo dos
stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas prticas da escola no meio
envolvente.

No aplicavel

Computador,
Videoprojetor

Vera Leite

[«

Alunos/as do 12 ano

No aplicavel

setembro 2024|7082 de apadrinhamento

Count on me"

AL/R

o Atividade Lidico-formativas

o Atividade de promogZo da autonomia
« Atividade de integragdo na
comunidade educativa

Contribuir para o desenvolvimento de
uma cultura escolar de verdadeira
incluszo ; Apoiar a integragéo dos
novos alunos e alunas no contexto
escolar; Promover o bem-estar na
comunidade escolar; Replicar
comportamentos civicos e de
solidariedade e ajuda entre pares.

Atribuir um padrinho ou uma
madrinha a cada aluno/a
novo/a.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;

» Promover ainovag3o ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participago dos
Stakeholders externos na definigso
da oferta formativa e na divulgago
das boas préticas da escola no meio
envolvente.

 Relacionamento
Interpessoal;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Computador e
internet

UNICEF Portugal

Célia Henriques

TAP2

Area de Integragdo

Campanha "Janela Branca pela
setembro 2024 | 7

« Celebragao e Efeméride

o Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade

Sensibilizar a comunidade escolar para
anecessidade de PAZ e seguranga na
sociedade; Esclarecer o conceito e
significado da PAZ; Pesquisar e divulgar
& comunidade escolar personalidades
que lutam e lutaram pela PAZ; Refletir
sobre 05 acontecimentos atuais que
colocam em causa a PAZ mundial;
Simbolizar a PAZ com um lengol branco
numa das janela da escola e com a
entrega de um origami de uma pomba
branca; Publicar no Instagram da
UNICEF #JanelaBrancaPelaPaz.

100% dos/as participantes

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio;

» Promover a inovagao ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

» Promover uma cultura de

adquirem
interpessoais e reconhecem
ovalor da PAZ

técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participagéo dos
stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas prticas da escola no meio
envolvente.

o Informago e
Comunicagdo;

o sensibilidade Estética
e Artistica;

« Bem-estar, Saude e
Ambiente;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

Computador, papel,
lengol branco

 Coordenadores/as de
curso

Tiago Santos

[«

ET1, ET2, €T3

Tecnologias
Aplicadas

Visita & SANJOTEC - parque de

setembro 2024 |
Ciéncia e Tecnologia

B

AL/S

o Atividade de promogzo de

o Atividade Lidi
© Visita de estudo a instituigdes e
empresas

© Atividade de empregabilidade e
empreendedorismo

- Dar a conhecer as infraestruturas e os
projetos inovadores em curso da
SANJOTEC em curso, permitindo aos/as
alunos/as um contacto direto com o
ambiente empresarial tecnol6gico;

- Explorar inovades empresariais
alinhadas com a economia circular;

- Promover a aprendizagem sobre
inovagdo e sustentabilidade:

- Proporcionar aprendizagens focadas
em tecnologias inovadoras e praticas

uma maior compreensio do impacto da
inovagdo na construcdo de uma
economia mais sustentavel.

100% dos alunos e alunas
conseguem definir economia
circular e identificar a sua
importancia no contexto
escolar.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover ainovag3o ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

® Promover uma cultura de
permanente atualizagdo cientifica,
técnica, administrativa e pedagdgica
dos recursos humanos;

 Reforcar a participagéo dos
stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas préticas da escola no meio
envolvente.

 Relacionamento
Interpessoal;

* Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
» Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Transporte

Alunos/as do 22 ano

Mafalda Alves

MuLT2

Nao aplicvel

setembro 2024 a
maio 2025

Rédio EPROFcorFm

AR

o Atividade Lidico-formativa

« Atividade de promoggo de

Promover o pensamento critico e o

pensamento criativo; Aplicar

conhecimentos cientificos, técnicos e
gicos; Promover o

 Atividade de promogo da autonomia
o Atividade de desenvolvimento da

desenvolvimento pessoal e a
autonomia; Promover um ambiente

cidadania, ambiente e
o Atividade de promoggo de

favorével de
relagdes saudaveis; Incutir no/na

éncias digitais e seguranga

na
implementag3o de projetos; Envolver
stakeholders externos em programas a
divulgar na radio,

100% dos alunos e alunas da
turma participam na
produgdo dos programas

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover ainovag3o ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado
 Reforcar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagao
das boas préticas da escola no meio
envolvente.

 Consciéncia e
Dominio do Corpo;
 Linguagens e Textos;
o Informagdo e
Comunicagdo;

o Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;
 Bem-estar, Sade e
Ambiente;

» Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e
Resolugdo de
Problemas;

 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Videoprojetor,
computador, colunas e
microfones.

PO

Vera Leite

3

Alunos/as CP

Nao aplicavel

outubro 2024 a

Junho 2025 | Oficina das Emogdies

o Atividade Lidico-formativa

o Atividade de promogo da autonomia
 Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade

Identificar emogdes; Promover o
autocontrolo; Gerir conflitos,

100% dos/as alunos/as
participantes identificam
pelo menos 4 emogdes;
100% dos alunos e alunas
participantes conseguem
relaxar 16 grupos
musculares, a fim de garantir
o seu bem-estar fisico e
emocional

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;

» Promover a inovagao ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.

o Relacionamento
Interpessoal;

© Bem-estar, Saide e
Ambiente;

* Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Raciocinio e
Resolugdo de
Problemas.

Néo aplicével

PO

Vera Leite

Alunos/as CP

Nao aplicavel

outubro 2024 a

Programa Tutorial
junho 2025 8

AR

# Sessio de Orientagdo Vocacional e
prosseguimento de estudos

© Atividade de promog3o de
competéncias tecnoldgicas/profissionais
 Atividade de promog3o da autonomia
o Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade

Motivar os alunos e as alunas para o
estudo; Dotar os alunos e as alunas de
método/técnicas de estudo; Diminuir a
indisciplina.

100% dos/as alunos/as
participantes séo capazes de
utilizar pelo menos um
método/técnica de estudo;
100% dos/as alunos/as
paticipantes avaliam numa
escalade 0-5 0 grau de
motivagao pelo curso,

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover a inovagio ao nivel das
préticas pedagdgicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participago dos
Stakeholders externos na definiggo
da oferta formativa e na divulgago
das boas préticas da escola no meio
envolvente.

sim

o Informacdo e
Comunicacdo;

® Relacionamento
Interpessoal;
 Bem-estar, Saide e
Ambiente;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
« Raciocinio e
Resolugdo de
Problemas;

Computador,
videoprojetor e
contactos telefénicos
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 Organizar os saberes de acordo

com os principios, valores e areas o Consciénciae

de competéncia plasmados no perfil Dominio do Corpo;

dos/as alunos/as 4 saida do  Linguagens e Textos;

secundario; © Informagdo e

@ Promover a inovagio ao nivel das Comunicagéo;

praticas pedagogicas e o ® Relacionamento

) envolvimento da comunidade Interpessoal;
Descobrir e desenvolver talentos; "
escolar no processo de o Sensibilidade Estética
Estimular a motivagdo e o compromisso N "
 Atividade de desenvolvimento ensino/aprendizagem; e Artistica;
3P0 da Escola Todos os alunos « Atividade Ladico-formativa cultural,ltersrio, estético e artstico. | 2™ © €U0 Envolver todaa Pelo menos um/a sno/a |y oo\ rara ntegrago e ben  Bem-estar, Saude e
8 | x |sp0 profissional de | CP . Nao aplicével outubro 2024 |Escolas com Talento A |® Advidade Lad i e Therario, 65160 8 3MBUCO ] comunidade escolar num projeto por turma participa no Burar a Integras sim rsad 000 Ndo aplicavel
alunas  Atividade de promog3o da autonomia estar da comunidade escolar e a Ambiente;

Espinho e Vera Leite positivo comum; Potenciar os niveis de |concurso.
bem-estar emocional ; Prevenir o

abandono escolar.

 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

manutengio de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participagéo dos
stakeholders externos na definigéo  Raciocinio e

da oferta formativa e na divulgagao Resolugdo de

das boas praticas da escola no meio Problemas;
envolvente;  Saber Cientifico,
 Dar continuidade a estratégia de Técnico e Tecnoldgico.
internacionalizacdo da escola

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

» Promover a inovagao ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de

o Informaco e
Comunicacdo;
* Relacionamento

Divulgar o projeto a todas as

o Atividade de promogo da autonomia
turmas do 12 ano;

N « Atividade de desenvolvimento da
Centro Comunitario Implementar 10 sessdes de

Promover a reflexio acerca dos efeitos

Interpessoal;
Centro Comunitirio de L outubro 20242 « Atividade Ludico-formativa cidadania, ambiente e sustentabilidade |do consumo de drogas ou * %€ |ensino/aprendizagem; P )
9 | x deEsmorize Vera | CP |Alunos/asdo 12ano |Nao aplicével Projeto Abispa te AR esclarecimento e reflexio sim  Bem-estar, Saide e 000 Videoprojetor
Esmoriz junho 2025 « Atividade no ambito da higiene, sadde |estupefacientes; Promover habitos de  Assegurar a integragdo e bem-
Leite ! acerca dos efeitos do Ambiente;
e seguranca vida saudaveis estar da comunidade escolar e a
consumo de drogas e o Desenvolvimento
manutencéo de um contexto
estupefacientes. Pessoal e Autonomia.
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
o Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas préticas da escola no meio
envolvente.
Sensibilizar para a importancia da
ciberseguranga no dia a dia;
Informar os alunos e alunas sobre os
fiscos cibernéticos comuns, como
f o Organizar os saberes de acordo
phishing, roubo de identidade e virus ’ ;s
: com os principios, valores e dreas
informiticos; .
X de competéncia plasmados no perfil
Explicar as consequéncias da falta de ot
. dos/as alunos/as a saida do
ciberseguranga, tanto a nivel pessoal °
secundrio; .
como global; - o Informagio e
. .  Promover a inovagdo ao nivel das 2
Desenvolver competéncias praticas em " " Comunicagio;
) préticas pedagdgicas e o
N protegao digital; « Desenvolvimento
o Atividade de promogao da autonomia envolvimento da comunidade
Ensinar os alunos e alunas a identificar Pessoal e Autonomia;
) o Atividade de desenvolvimento da 100% dos alunos e alunas  [escolar no processo de
. « Atividade Ladico-formativa ameagas online (e-mails fraudulentos,  Pensamento Critico e
. . ; . Més europeu da ° X cidadania, ambiente e sustentabilidade identificam 2 tipos de ensino/aprendizagem; Computadores e
10 | X |Diregio Geral da Educagio | Marco Araijo | CP |Comunidade escolar [TIC - Modulo 1 outubro 2024 AN [o Celebrago e Efeméride * websites maliciosos, etc.); a sim Pensamento Criativo;
Ciberseguransa o Atvidade de promogso de ameagas online, 2 o Assegurar a integragéo e bem- ° internet
. Demonstrar como utilizar ferramentas , o Raciocinio e
competéncias digitais e seguranga online . ferramentas e 2 boas priticas | estar da comunidade escolar e a ,
de seguranga, como antivirus, firewalls “ Resolugo de
manutengéo de um contexto
e gestores de senhas; Problemas;
: . educativo digital e '
Promover boas praticas de navegagio o Saber Cientifico,
tecnologicamente adequado; ) >
segura na internet; a Técnico e Tecnologico
« Reforgar a participagéo dos
Instruir 0s alunos e alunas sobre como .
Stakeholders externos na definigio
criar senhas fortes e dnicas e a S
. " da oferta formativa e na divulgagio
importancia da autenticago de dois "
das boas praticas da escola no meio
fatores;
) envolvente.
Reforgar a importancia da privacidade
online, como proteger os dados
pessoais nas redes sociais e 30 usar
apps.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
 Promover a inovagio a0 nivel das o Consciéncia e
préticas pedagdgicas e o Dominio do Corpo;
Aplicar s técnicas aprendidas em sala envolvimento da comunidade o Sensibilidade Estética
de aula; Desenvolver o sentido de escolar no processo de e Artistica; Materiais diversos
N . « Atividade de desenvolvimento 100% dos/as alunos/as s !
. _ | ‘a0 longo do ano | Decoraso dos espagos « Atividade Ludico-formativa e deseny ) criatividade; Aprender a trabalhar em ®  |ensino/aprendizagem; @ Bem-estar, Saide & adaptados a cada
11 | x |conselho de Turma Miguel Cunha | CP |TAPL frea de Expressoes AUR cultural, literdrio, estético e artistico participam na decoragdo da 3 sim 000 ;
letivo interiores da escola equipa e a valorizar a disciplina;  Assegurar a integragdo e bem- Ambiente; atividade da época a

escola
 Desenvolvimento ser trabalhada.
Pessoal e Autonomia;

 Pensamento Critico e

estar da comunidade escolar e a
manutenggo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas préticas da escola no meio
envolvente.

Estimular o gosto pela escola; Criar um
ambiente escolar mais acolhedor.

Pensamento Criativo.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;

© Aumentar a taxa de

empregabilidade dos diplomados e o Informagdo e

Eletricidade e

o Atividade de promoggo de

Capacitar 0s/as alunos/as com
conhecimentos prticos e tedricos em
instalagdes elétricas; Facilitar a
aplicagao prética imediata do

100% dos alunos e alunas do

diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover ainovag3o ao nivel das

Comunicagdo;
o Relacionamento
Interpessoal;

» Desenvolvimento

Psicopatologia e

competéncias

irea da valorizagdo da terceira idade;

sociais dirigidas 4 terceira

envolvimento da comunidade

da saude . o Raciocinio e
Saide Compreender o impacto do Idalismo na |idade escolar no processo de s
qualidade de vida da terceira idade ensino/aprendizagem; i
Problemas;

» Promover uma cultura de
permanente atualizagdo cientifica,
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;

 Assegurar a integracio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.

® Saber Cientifico,
Técnico e Tecnologico.

" Eletrénica; « Atividade Lud adquirido; Desenvolver a . préticas pedagégicas e o Pessoal e Autonomia;
Reunides com Outubro 2024 2 N CP de Eletrénica e Transporte sob ~
P Sistemas Digitais; AR |® Workshop o Atividade de empregabilidade e capacidade de realizar instalades : envolvimento da comunidade  Pensamento Critico e Nao Aplicavel
representante da FCT maio 2025 Telecomunicagdes consulta
Tecnologias empreendedorismo seguras e eficientes; Fomentar uma escolar no processo de Pensamento Criativo;
- participam nos workshops "
Aplicadas compreensao mais profunda das ensino/aprendizagem;  Raciocinio e
normas elétricas e uma maior  Assegurar a integragdo e bem- Resolugdo de
consciéncia da seguranga elétrica no estar da comunidade escolar e a Problemas;
ambiente de trabalho. manutengdo de um contexto  Saber Cientifico,
educativo digital e Técnico e Tecnoldgico.
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagao
das boas préticas da escola no meio
envolvente.
® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e « Informagéo e
Capacitar os/as alunos/as com diplomadas, promovendo uma Comunicagdo;
conhecimentos préticos e tedricos em cultura de aprendizagem continua « Relacionamento
instalagdes elétricas; Facilitar a a0 longo da vida; Interpessoal;
Eletricidade e « Atividade de promogo de aplicagio pratica imediata do » Promover a inovagio ao nivel das » Desenvolvimento
5 i i . . 100% dos alunose alunas do | !
" Eletrénica; « Atividade Ludico-formativa adquirido; Desenvolver a . préticas pedagdgicas e o Pessoal e Autonomia;
Reuniges com Outubro 2024 a . CP de Eletrénica e . Transporte sob . .
P Sistemas Digitais; AUR  |@ Workshop « Atividade de empregabilidade capacidade de realizar instalades : envolvimento da comunidade  Pensamento Critico e Nio Aplicavel
representante da FCT maio 2025 Telecomunicagdes consulta
Tecnologias empreendedorismo seguras e eficientes; Fomentar uma escolar no processo de Pensamento Criativo;
5 participam nos workshops -
Aplicadas compreenso mais profunda das ensino/aprendizagem;  Raciocinio e
normas elétricas e uma maior  Assegurar a integragdo e bem- Resolugdo de
consciéncia da seguranca elétrica no estar da comunidade escolar e a Problemas;
ambiente de trabalho. manutengo de um contexto  Saber Cientifico,
educativo digital e Técnico e Tecnoldgico.
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participago dos
Stakeholders externos na definiggo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas préticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundério;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e .
o Informacdo e
diplomadas, promovendo uma 5
" Comunicagdo;
cultura de aprendizagem continua
» Desenvolvimento
Compreender os desafios para uma a0 longo da vida;
. 2o 20 Pessoal e Autonomia;
Comunidade e sociedade mais inclusiva para a terceira | 100% dos/as alunos/as » Promover a inovagao ao nivel das -
CESPU - Instituto " N . 5 ! v  Pensamento Critico e
: Intervengio Social; « Palestra/Conferéncia/Webinar © Atividade de promogio de idade; Conhecer projetos inovadores na |identificam duas dinamicas | praticas pedagégicas e o
x| Universitério de Ciéncias P outubro 2024 AR Pensamento Criativo; Transporte




s PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - ACOES 140DP.04
1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R | Atividades Nacionais - AN | [ Atividades Internacionais - Al |
g |~ ©
8 |o & Disciplina(s) ° - . Contributo para a .
2| B . o P . ot 3 . L Objetivos do Projeto . N Areas de Estimativa Recursos
o g Origem Proponente | 5§ | Destinatarios [ Médulo ou Data Atividade Categorias Objetivos Metas Cidadania e .
£ |2 3 = Ed C te de Custo €
e 'S = < ucative Desenvolvimento ompetencia
o« S S UFCD
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
- Aplicar capacidades de observagdo e " P i o Informagdo e
N . dos/as alunos/as 4 saida do :
composigao fotografica; e Comunicagao;
- Captar fotografias utilizando os g ® Relacionamento
S © Aumentar a taxa de
adequados; . .
o empregabilidade dos diplomados e ) Maéquina Fotografica
- Evidenciar pensamento criativo, - 100% dos membros do o Sensibilidade Estética
Técnicas de . . diplomadas, promovendo uma i (preferencialmente)
* « Atividade de promogdo de através da escolha de momentosa | Clube de Fotografia ! e Artistica; :
Multimédia - UFCD . > i untad cultura de aprendizagem continua e ments e/ou Telémovel com
. serem articipam na atividade; « Desenvolvimento ¥
Mafalda Alves e Alunos/as do Clube  [9954 - Fotografia e " 0 que dizem os meus o Atividade Ludico-formativa " ° ; I Loivs a0 longo da vida; . Camara Fotogréfica de
15 | % |clube de Fotografia [ ; outubro 2024 . i . AR « Atividade de promogdo da autonomia |- Revelar capacidade de observagao e |- 100% dos membros - Nao Pessoal e Autonomia;
alunos/as de Fotografia imagem digital; olhos?"- exposigdo fotorafica "  Promover a inovagéo ao nivel das i qualidade;
« Atividade de integrago na raciocinio orientado para resolugdo do |adquirirem competéncias ao  Pensamento Critico e
UFCD 9960 - Edigdo . N " . o |préticas pedagogicas e o Computador e
! comunidade educativa que & proposto; nivel da captagdo e edigo de Pensamento Criativo; N
Bitmap envolvimento da comunidade " Software de edigao de
- Utilizar linguagem técnica fotografia. « Raciocinio e
: N . escolar no processo de ! imagem/fotografia.
tecnolégica na captagio e edigo das Resolugdo de
ensino/aprendizagem;
fotografias captadas; Problemas;
 Assegurar a integracdo e bem-
- Expor as fotografias no recinto  Saber Cientifico,
estar da comunidade escolar e a
Escolar. Técnico e Tecnolégico.
manutencdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo « Consciéncia e
com os principios, valores e areas Dominio do Corpo;
de competéncia plasmados no perfil « Linguagens e Textos;
dos/as alunos/as 4 saida do « Informagdo e
secundario; Comunicagao;
 Promover a inovagéo ao nivel das « Relacionamento
Fortalecer comportamentos saudaveis; prticas pedagogicas e o Interpessoal;
Sensibilizar 0s/as alunos/as para uma | 100% da comunidade escolar |envolvimento da comunidade o Sensibilidade Estética
« Atividade de desenvolvimento da b
alimentagdo saudavel; Promover participa na atividade; 100% |escolar no processo de e Artistica;
N N . cidadania, ambiente e sustentabilidade |« o X !
Clube de Cidadania em Celebragao do dia da « Celebragio e Efeméride dinamicas ao ar livre, interagio coma |k I  Bem-estar, Saiide e Cartolina. Cola e
16 Célia Henriques | CP [ Comunidade escolar |Nao aplicavel outubro 2024 Al « Atividade no ambito da higiene, sadde sim 0,00 .
Agio Alimentagdo Natureza e fomentar conhecimento | apadrinhados/as interagem | e Assegurar a integragdo e bem- Ambiente; fotocdpias
e seguranca
Buranc acerca da vila; Reforgar o espiito de | com os seus padrinhos e |estar da comunidade escolar e a  Desenvolvimento
unido e a capacidade de trabalho em | madrinhas manutencdo de um contexto Pessoal e Autonomia;
equipa educativo digital e  Pensamento Critico e
tecnologicamente adequado; Pensamento Criativo;
« Reforgar a participagio dos o Raciocinio e
stakeholders extermos na definigao Resolugdo de
da oferta formativa e na divulgagio Problemas;
das boas préticas da escola no meio « Saber Cientifico,
envolvente. Técnico e Tecnolsgico.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfl
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
Evocar o Dia da Organizagdo das Nagdes a0 longo da vida;
Unidas; Reconhecer a importancia da  Promover a inovagdo ao nivel das .
- 80% dos/as alunos/as i " o Sensibilidade Estética
N « Atividade de desenvolvimentoda | sua misso e papel internacionais; prticas pedagogicas e o .
Comemorago do Dia da ONU - conseguem reconhecer os 17 e Artistica; s
o cidadania, ambiente e sustentabilidade | Compreender os novos desafios que a envolvimento da comunidade . Papel A3, fotocopias
Clube de Cidadania em i N divulgagio dos 17 Objetivos ) . N objetivos de  Bem-estar, Saide e
17 - Célia Henriques | CP [ET2,MULT2, TAP2  |Area de Integragdo | outubro de 2024 Al |e Celebragio e Efeméride « Atividade de promogdo da consciéncia | ONU enfrenta; Aprofundar .| escolar no processo de sim 0,00 e programas do
Agio de Desenvolvimento do desenvolvimento sustentével Ambiente;
. europeia conhecimentos acerca dos objetivos de ensino/aprendizagem; Office
Milénio > e identificar aquele que mais 3  Desenvolvimento
Desenvolvimento do Milénio;  Assegurar a integragdo e bem-
.o |05 preocupam Pessoal e Autonomia.
Promover atitudes de interiorizagéo de estar da comunidade escolar e a
valores de cidadania. manutencdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
« Reforgar a participagio dos
Stakeholders exteros na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas préticas da escola no meio
envolvente;
 Dar continuidade & estratégia de
internacionalizagio da escola.
 Organizar os saberes de acordo
. ;s  Linguagens e Textos;
com os principios, valores e dreas -
. Sensibilizar os/as alunos/as sobre a " o Informagio e
« Atividade de promogio da autonomia ! de competéncia plasmados no perfl :
importancia da poupanga; Incentivar o Comunicagao;
5 « Atividade de desenvolvimento da dos/as alunos/as 4 saida do
Reuniges da Equipa de N N . os/as participantes a refletirem sobre a | 100% dos/as alunos/as da : « Relacionamento N
' Comemoragao do Dia Mundial « Celebragio e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade 2 secundario; Papel; Cartdes;
18 | % |Monitorizagio da SandraBarbosa | CP | TAP1 Sociologia outubro de 2024 Al importancia de poupar para alcancar | turma de TAP 1 participam S sim Interpessoal;
da Poupanga « Atividade de desenvolvimento da  Promover a inovagdo ao nivel das Placards
Qualidade objetivos pessoais e para assegurar [ na atividade. i "  Desenvolvimento
literacia financeira praticas pedagdgicas e o
uma estabilidade financeira a longo Pessoal e Autonomia;
envolvimento da comunidade -
prazo.  Saber Cientifico,
escolar no processo de ; >
Téenico e Tecnoldgico.
ensino/aprendizagem.
 Organizar os saberes de acordo N
> : « Informagdo e
com os principios, valores e dreas :
" Comunicagio;
de competéncia plasmados no perfil
o  Desenvolvimento
. . dos/as alunos/as & saida do
Comisso de Mercado de Hora da literacia Financeira ividade Lidico-format o Atvidade de desenvolvimento da | Sensibilzar e alertar pare a mportancia | \ . Pessoal e Autonomia;
" By © Atividade Ladico-formativa i - jos alunos e alunas | secundario;
19 | % |Valores Mobilidrios e Paula Pinto P |Alunos/as cp Matemética outubro 2024 | nas Escolas- Semana Mundial | AN literacia financeira da educagdo financeira da pop+ulagio Sim « Pensamento Critico e
© . N participam na atividade | Aumentar a taxa de
Diregdo Geral da Educagio do Investidor em geral e da protego dos investid Pensamento Criativo;
empregabilidade dos diplomados e !
« Raciocinio e
diplomadas, promovendo uma ,
? Resolugdo de
cultura de aprendizagem continua
Problemas.
a0 longo da vida,
« Organizar os saberes de acordo « Consciéncia e
com os principios, valores e dreas Dominio do Corpo;
de competéncia plasmados no perfl o Informagio e
o Atividade de desenvolvimento P pasm P <3
y . . Desenvolver a criatividade junto da dos/as alunos/as & saida do Comunicagao;
. cultural, literdrio, estético e artistico :
Cidadania Assombrosa- o Atividade Ludico-formativa : comunidade escolar; Fortalecer o secundirio; « Relacionamento
Clube de Cidad i e ot o Atvidade de promogdo da autonomia. | 0" o 100% dos alunos e alunas do |7 20 00 niveld o ; ot o
lube de Cidadania em élia Henriques e angariagéo de fundos para o Celebragio e Efeméride espirito de equipa e de entreajuda  Promover a inovagéo ao nivel das nterpessoal; otocepias e folhas
2 " " P | Comunidade escolar [Area de Integragao |  outubro 2024 | 2"EarIa¢a0 €€ undos Al g o Atividade de desenvolvimento da P au by 3% ano participam na . novas Sim P . 0,00 P
Agio alunos/as apoiar instituigio de abrigo de « Projeto de solidariedade social entre os pares; Promover agdes praticas pedagdgicas e o o Sensibilidade Estética A3e s
cidadania, ambiente e sustentabilidade i atividade )
animais " solidarias na comunidade; Desenvolver envolvimento da comunidade e Artistica;
o Atividade de integragdo na " i
competéncias interpessoas e técnicas. escolar no processo de  Desenvolvimento
comunidade educativa
ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
o Reforgar a participagio dos  Pensamento Critico e
externos na definicio Pensamento Criativo.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil N
2 o Informagio e
dos/as alunos/as & saida do !
: Comunicagao;
secundario;
« Relacionamento
Desenvolver os conhecimentos © Aumentar a taxa de
Interpessoal;
o Atividade de desenvolvimento culturais dos alunos e alunas; Promover empregabilidade dos diplomados e e Estet
o Sensibilidade Estética
. 20 do Hal ividade Lidico-format cultural,lteririo, estético e artistico |0 desenvolvimento da capacidade de | o \ diplomadas, promovendo uma po
. ‘omemoragéo do Halloween- © Atividade Ladico-formativa N jos alunos e alunas " e Artistica;
21 | x |Alunos/as Teresa Rosado c |Tar2 Inglés outubro 2024 8 A ° i  Atividade de promogo da autonomia |desenvolver projetos autonomamente; cultura de aprendizagem continua Sim .
Escape Room o Celebragio e Efeméride - A participam na atividade  Bem-estar, Saide e
o Atividade da integragdo na Faciltar a integragdo dos alunos e a0 longo da vida; P
mbiente;
comunidade educativa alunas do 19 ano na comunidade  Assegurar a integragdo e bem-
 Desenvolvimento
educativa estar da comunidade escolar e a
. Pessoal e Autonomia;
manutengdo de um contexto "
o Raciocinio e
educativo digital e ‘
Resolugdo de
tecnologicamente adequado;
e Problemas.
 Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagdo da escola
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas « Informaco e
de competéncia plasmados no perfil Comunicagao;
dos/as alunos/as 4 saida do « Relacionamento
secundario;
Desenvolver os conhecimentos © Aumentar a taxa de o Sensibilidade Estética
« Atividade de desenvolvimento N e
y . : culturais dos alunos e alunas; Promover empregabilidade dos diplomados e e Artistica;
! cultural, literdrio, estético e artistico .
N « Atividade Lidico-formativa N o desenvolvimento da capacidade de diplomadas, promovendo uma  Bem-estar, Sade e
By . Comemorago do Halloween- ° « Atividade de promogdo da autonomia 100% dos alunos e alunas :
22 | x |Alunos/as Natdlia Ferreira | CP [MULT3 Inglés outubro 2024 Al | Celebragio e Efeméride - desenvolver projetos autonomamente; cultura de aprendizagem continua Sim Ambiente;
Jogo da Forca « Atividade da integragdo na N participam na atividade
Facilitar a integrag3o dos alunos a0 longo da vida; « Desenvolvimento
comunidade educativa N
alunas do 19 ano na comunidade  Assegurar a integragdo e bem- Pessoal e Autonomia;
educativa estar da comunidade escolar e a « Pensamento Critico e
manutengéo de um contexto Pensamento Criativo;
educativo digital e « Raciocinio e
tecnologicamente adequado; Resolugdo de
@ Dar continuidade 3 estratégia de Problemas
internacionalizagdo da escola.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
N de competéncia plasmados no perfil N
- Aplicar capacidades de observagdo e " o i « Informagdo
N v dos/as alunos/as & saida do :
composigao fotogrifica; : Comunicagao;
secundirio;
- Captar fotografias utilizando os « Relacionamento
© Aumentar a taxa de
materiais/ferramentas adequados; Interpessoal; X X
-100% dos membrosdo | empregabilidade dos diplomados e . Méauina Fotografica
s - Evidenciar pensamento criativo, o Sensibilidade Estética
Técnicas de . N Clube de Fotografia diplomadas, promovendo uma B (preferencialmente)
: « Atividade de promogdo de através da escolha de momentos a 2 e Artistica; .
Multimédia - UFCD o Atvidade Lid . A oo participam na atividade; | cultura de aprendizagem continua T« Desemimento e/ou Telémovel com
Mafalda Alves e Alunos/as do Clube  |9954 - Fotografia e "Fotos do Além"- Exposicdo ° : . |-100% dos membrosdo  |ao longo da vida; . Camara Fotogréfica de
23 | x |Clube de Fotografia [ ouubro 2024 AL/R | Celebragio e Efeméride o Atividade de desenvolvimento - Revelar capacidade de observago e - Nao Pessoal e Autonomia;
alunos/as de Fotografia imagem digital; fotografica p , . " . Clube de Fotografia  Promover a inovago ao nivel das - qualidade;
. cultural, literdrio, estético e artistico | raciocinio orientado para resolugdo do “ - . " « Pensamento Critico e
UFCD 9960 - Edigio N . adquirirem competéncias ao | praticas pedagogicas e o Computador e
« Atividade de promoggo da autonomia |que é proposto; < o > Pensamento Criativo; N
Bitmap i nivel da captagao e edigo de | envolvimento da comunidade Software de edigo de
- Utilizar linguagem técnica « Raciocinio e
: o fotografia. escolar no processo de . imagem/fotografia.
tecnolégica na explicagao das Resolugdo de
ensino/aprendizagem;
fotografias captadas; i Problemas;
 Assegurar a integragdo e bem- .
- Expor as fotografias no recinto  Saber Cientifico,
estar da comunidade escolar e a .
Escolar. o Técnico e Tecnoldgico.
manutengéo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
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Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R | Atividades Nacionais - AN | [ Atividades Internacionais - Al |
g |- ©
8 |le ‘8 Disciplina(s) ) 5 . Contributo para a £
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | 5§ | Destinatarios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
£ |2 3 £ Ed C te de Custo €
G = < ucativo Desenvolvimento ompetencia
> |s 2 UFCD
z
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas o Consciéncia e
de competéncia plasmados no perfil Dominio do Corpo;
dos/as alunos/as a saida do o Informagio e
secundirio; Comunicagao;
Aumentar a consciéncia publica da o Aumentar a taxa de o Relacionamento
05 alunos e alunas
Celebragao do Dia paraa sociedade para a necessidade de conseguern dentificarduas | TPregabiidade dos diplomados e Interpessoal;
uem identificar du
Consetho da £ o Protegao das Criangas Contraa o Celebragio e Efeméride « Atvidade de desenvolvimentoda | prevenir e proteger as criangasda | o ¢ diplomadas, promovendo uma o Sensibilidade Estética
onselho da Europa e ormas de proteger as )
2 P P Equipa Viver Melhor| CP | Alunos/as CP Nao aplicavel novembro 2024 |Explorago Sexual e o Abuso | Al | e Projeto de solidariedade social cidadaria, ambiente e sustentabildade | exploragao sexual  do abuso sexual; | M PN loragso |<VItura de aprendizagem continua sim e Artistica;
v i "
Sexual - construgdo de uma Promover uma discuss3o aberta sobre |+ ; a0 longo da vida;  Bem-estar, Saide e
: e abuso sexual
Flor Humana estamatéria a ajudar a prevenir e a o Reforgar a partcipagdo dos Ambiente;
eliminar a estigmatizagso das vitimas. Stakeholders externos na definigio o Desenvolvimento
da oferta formativa e na divulgagio Pessoal e Autonomia;
das boas praticas da escola no meio  Pensamento Critico e
envolvente; Pensamento Criativo.
 Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagao da escola.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
 Promover a inovago a0 nivel das o Informagio e
préticas pedagégicas e 0 Comunicagdo;
Assinalar o Dia Universal dos Direitos envolvimento da comunidade o Relacionamento
das Criangas; Promover a escolar o processo de Interpessoal;
Dia Universal dos Direitos das consciencializag3o sobre os direitos das ensino/aprendizagem;  Bem-estar, Saiide e
Clube de Cidadania em Célia Henriques, o « Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento da P e e oo | 100% dos alunos e atunas — |x /ap e iy
criangas- angariagdo de criangas; Incentivar a reflexdo sobre a  Assegurar a integragdo e bem- mbiente;
235 | X |Acio e Clube de EmaCoelhoe | CP |Comunidade escolar |CIS, Al novembro 25 angarias Al |o Celebragdo e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade " inscritos/as nos clubes 8 B sim Caixas, computador
pijamas para doar a um Centro igualdade de oportunidades o direito estar da comunidade escolar e a o Desenvolvimento
Voluntariado alunos/as A « Projeto de solidariedade social participam na campanha
de Acolhimento Temporério auma infancia feliz; Mobilizar a manutengdo de um contexto Pessoal e Autonomia;
comunidade para a participagio numa educativo digital e  Pensamento Critico e
campanha solidiria tecnologicamente adequado; Pensamento Criativo;
o Reforgar a participagéo dos « Saber Cientifico,
Stakeholders externos na definigio Técnico e Tecnologico
da oferta formativa e na divulgagio
das boas prticas da escola no meio
envolvente;
« Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagso da escola.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
lasm o Linguagens e Textos;
dos/as alunos/as a saida do -
: o Informagio e
secundrio; 2
- Comunicagio;
Reconhecer outras formas de  Promover a inovagdo a0 nivel das
. . N « Relacionamento
comunicagao; Sensibilizar a préticas pedagdgicas e o
Interpessoal;
para a diferenga; Refletir da ;
; i 100% dos alunos e alunas  Bem-estar, Saide e
N « Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimentoda | sobre a diferenga e as consequéncias escolar no processo de
) Comemoragéio do Dia Nacional : e conseguem identificar Ambiente;
26 | x |Alunos/as Célia Henriques | CP | Comunidade escolar |Psicologia novembro ) AN [o Celebrago e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade |da condigdo; Praticar o alfabeto da ensino/aprendizagem; sim Papel e computador
da Lingua Gestual Portuguesa ! diferentes formas de « Desenvolvimento
lingua gestual portuguesa; Dar a b  Promover uma cultura de
‘ comunicagio uade Pessoal e Autonomia;
conhecer 3 comunidade escolar permanente atualizagso cientifica,
. ‘ « Pensamento Critico e
palavras que usam no quotidiano técnica, administrativa e pedagogica
i Pensamento Criativo;
expressas em lingua gestual, dos recursos humanos; :
i o Raciocinio e
o Assegurar a integragéo e bem- ,
Resolugo de
estar da comunidade escolar e a
> Problemas.
manutengéo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas o Linguagens e Textos;
de competéncia plasmados no perfil o Informagio e
dos/as alunos/as a saida do Comunicagio;
) . secundrio; o Relacionamento
Seminrio Adigdes ¢ ancins té
| ) Desenvolver competéncias técnicas em |Os alunos e alunos  Aumentar a taxa de Interpessoal;
dependzncias - novos desafios o Atividade de promogso de olver o .
Contro Comunitirio de éenicas de e e Py > > produgso de video e em fotografia; identificam 1 dos diplomados e o Sensibilidade Estética
en . . . :
27 Jodo Silva P |muLt, muLr2 : novembro | P22 2 Prevent N AUR | Atividade L A Desenvolver a autonomia na nova competéncia adquirida_|diplomadas, promovendo uma Sim e Artistica;
Esmoriz Multimédia de video para o evento e o Atvidade de promogéo da autonomia N :
A coordenagio de projetos; Desenvolver  [ou desenvolvida cultura de aprendizagem continua o Desenvolvimento
cobertura fotografica do
0 sentido de responsabilidade. a0 longo da vida; Pessoal e Autonomia;
mesmo
o Reforgar a participagéo dos « Pensamento Critico e
Stakeholders externos na definigio Pensamento Criativo;
da oferta formativa e na divulgagio o Saber Cientifico,
das boas prticas da escola no meio Técnico e Tecnologico
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
Experienciar realisticamente o trabalho :
‘ > cultura de aprendizagem continua
em contexto de estidio de televisio e
" aolongo da vida;
radio; . 50 20 nivel &
 Promover a inovagso a0 nivel das
Enquadrar e identificar os diferentes . foves
drare : priticas pedagdgicas € o o Linguagens e Textos;
contetidos, técnicos e tedricos, "
100% dos alunos e alunas | envolvimento da comunidade o Informagio e
N . aprendidos a0 longo do curso nos ¥
) ) o Visita de estudo a instituigdes e « Atividade de promogio de ° identificam 2 formas de  [escolar no processo de Comunicagio;
) Visita ao estdio de noticias e > > diferentes trabalhos em execugio na ) Transporte, comboio
28 | x |conselho Pedagégico MafaldaAlves | CP |MULTZ,MULT3  |DCA novembro | *: AUR  |empresas competéncias tecnolégicas/profissionais aplicar conhecimentos ensino/aprendizagem; sim o sensibilidade Estética
rédio da RTP- Porto RTP, assim como responsabilidades das " e metro
aprendidos a0 longo da sua | e Promover uma cultura de e Aristica;
equipas de trabalho, ferramentas e ‘ .
[ Multimédia , o saber Cientifico,
suportes digitais; . : . ;i
técnica, administrativa e pedagogica Técnico e Tecnologico
Reconhecer o processo de
- dos recursos humanos;
comunicagio interpessoal e “
 Assegurar a integragéo e bem-
institucional, assim comos as
S estar da comunidade escolar e a
consequentes operagdes intrinsecas. “
manutengio de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
o Reforgar a partcipagdo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio; N
o Informagio e
o Aumentar a taxa de . @
omunicagso;
Assinalar o Dia Internacional da empregabilidade dos diplomados e -
. N o Relacionamento
Eliminagso da Violéncia Contra as diplomadas, promovendo uma o ;
: nterpessoal;
Mulheres; Sensibilizar a comunidade cultura de aprendizagem continua P .
.  Bem-estar, Saide e
para a problematica; Promover a aolongo da vida; iy
. mbiente;
Comemorago do Dia empatia e solidariedade; Educar para os | 100% dos alunos e alunas | e Promover a inovagso o nivel das
Clube de Cidadania em . N N . o Atividade de desenvolvimento da . : o Desenvolvimento
o Célia Henriques e Todaacomunidade | Internacional da Eliminagdo da o Celebragio e Efeméride Direitos Humanos; Dar visibilidade aos ~|inscritos/as nos clubes priticas pedagdgicas e o
29 | X |Agdoe Clube de o Nao aplicével novembro " Al cidadania, ambiente e sustentabilidade > sim Pessoal e Autonomia; Caixas; dgua
Ema Coelho escolar Violéncia contra as Mulheres - problemas; Promover uma culturade | participam numa agao envolvimento da comunidade "
Voluntariado : : « Pensamento Critico e
caminhada solidria respeito e igualdade; Angariar produtos [solidéria escolar no processo de
Pensamento Criativo;
de higiene feminina; Valorizar a ensino/aprendizagem; °
o Raciocinio e
de todas as mulheres « Promover uma cultura de !
: o e Resolugao de
através da doagdo de produtos de cariz permanente atualizagso cientifica, -
roblemas;
feminino. técnica, administrativa e pedagogica
o saber Cientifico,
dos recursos humanos; . ;i
a Técnico e Tecnologico
o Reforgar a participagio dos
externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
 Aumentar a taxa de « Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e o Informagio e
diplomadas, promovendo uma Comunicagao;
cultura de aprendizagem continua o Relacionamento
Consciencializar 0s/as alunos/as para os
Direitos Humanos e reprodutivos; 20 longo da vida; Ksiipend
o Atividade de desenvolvimento e g 100% dos alunos e alunas | e Promover a inovag3o a0 nivel das  Bem-estar, Saide e
_ ) e deseny ) Explorar as implicagdes ticas e legais; ” "
£ma Coelho e Membros doClube | Debate- esterilizagio de « Atividade Ldico-formativa cultural, literdrio, estético e artstico inscritos/asnoclubede | préticas pedagogicas e o ~ Ambiente;
30 | x |clube de Debate P Nao aplicével novembro AUR Desconstruir estigmas e preconceitos; ; Ndo ) sala
alunos/as de Debate mulheres deficientes o Atvidade de desenvolvimentoda | 2°201" " s s |debate opinam com espirito. | envolvimento da comuridade  Pensamento Critico e
efletir sobre a responsabilidade da |
cidadania, ambiente e sustentabilidade ponsa> ertico escolar no processo de Pensamento Criativo;
sociedade e das instituigdes; ° “ °
sttulsd ensino/aprendizagem; o Raciocinio e
Desenvolver o espifito critico ,
« Promover uma cultura de Resolugo de
permanente atualizagso cientifica, Problemas;
técnica, administrativa e pedagdgica « saber Cientifico,
dos recursos humanos; Técnico e Tecnologico
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
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Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R | Atividades Nacionais - AN | [ Atividades Internacionais - Al |
g |- ©
8 |le ‘8 Disciplina(s) ) 5 . Contributo para a £
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | 5§ | Destinatarios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
2|3 o £ Edi C de Custo €
G = < ucativo Desenvolvimento ompeténcia
- E 2 UFCD
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
Desenvolver a empatia e sensibilizar os ot
dos/as alunos/as a saida do
alunos e alunas para os desafios e °
secundrio;
superagdes disrias das pessoas com
 Aumentar a taxa de
deficiéncia; Compreender a
empregabilidade dos diplomados e
importancia da incluso social e como a
IR diplomadas, promovendo uma
adaptagio de atividades pode ser feita : N
cultura de aprendizagem continua o Informagio e
para respeitar as necessidades de cada
: 5 a0 longo da vida; Comunicagdo;
pessoa; Incentivar a interagio e a -
e e  Promover a inovagio a0 nivel das o Relacionamento
coopera
Coordenadores/as de Visita & casa Ozanam - Atelier o Visita de estudo a instituigdes e « Atividade de promogdo de peras ° %€ 11005 dos alunos e alunas  |prticas pedagogicas e o Interpessoal;
as AUR . . |os/as clientes da instituigao atraves dos ) Transporte
curso de Nata empresas competéncias tecnolégicas/profissionais na atividade. da comunidade  Pensamento Critico e
ateliers; Explorar as competéncias
’ escolar no processo de Pensamento Criativo;
criativas e artisticas dos/as visitantes, : y
« Saber Cientifico,
inspirando-os a desenvolver projetos
: « Promover uma cultura de Técnico e Tecnologico
colaborativos e inclusivos; Conhecer o o
permanente atualizagso cientifica,
trabalho realizado pela Casa Ozanam e :
. : técnica, administrativa e pedagogica
entender como as instituigdes sociais
dos recursos humanos;
apoiam a qualidade de vida e
: « Reforgar a participagéo dos
autonomia das pessoas com N
Stakeholders externos na definigio
deficiéncia.
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
Comemorar o "Dia Internacional da secundario; o Consciéncia e
Pessoa com Deficiéncia’; Sensibilizar  Promover a inovagéo ao nivel das Dominio do Corpo;
0s/as estudantes para a diferenga e priticas pedagsgicas e o o Informagio e
para a importéncia da inclusdo e da envolvimento da comunidade Comunicagao; pavilhi
avilhzo
) o Atividade de desenvolvimento equidade; Conhecer e experienciar | 100% dos alunos e alunas | escolar no processo de o Relacionamento
o Atividade Ludico-formativa . Gimnodesportivo de
Conselho de Turma e - Dia Internacional da Pessoa " X cultural, iterério, estético e artstico | atividades adaptadas a pessoas Interpessoal;
P Educagso Fisica - Al |o Celebragio e Efeméride | a ) 000 Maceda; Material
alunos/as com Deficiéncia o Atividade de desenvolvimentoda | portadoras de diferentes deficiéncias; | pelo menos uma atividade |  Assegurar a integragéo e bem-  Bem-estar, Saide e P
g lesportivo diverso;
cidadania, ambiente e sustentabilidade | Transmiti o papel do desporto e da | fisica adaptada. estar da comunidade escolar e a Ambiente; PN
istema de som.
atividade fisica como ferramenta crucial manutengdo de um contexto o Desenvolvimento
de autossuperagio, promovendo educativo digital e Pessoal e Autonomia;
momentos positivos, de alegria e de tecnologicamente adequado; o Saber Cientifico,
convivio « Reforgar a participagéo dos Téenico e Tecnoldgico.
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e « Linguagens e Textos;
diplomadas, promovendo uma o Informagio e
cultura de aprendizagem continua Comunicagao;
a0 longo da vida; o Relacionamento
 Promover a inovagdo a0 nivel das Interpessoal;
Motivar os/as alunos/as para uma 100% dos alunose alunas do |* © novas o .
préticas pedagdgicas e 0 o Sensibilidade Estética
) I « Workshop o Atvidade de e d na procurade |12 ano participam no " Internet, computador
X | Conselho Pedagégico 3 Nao aplicével Workshop- Portefdlio Digital | AL/R : envolvimento da comunidade e Artistica; 0,00
empreendedorismo trabalho; Conhecer estratégias paraa | workshop e todos criam o e projetor
> . . : escolar no processo de o Desenvolvimento
realizagio de um bom portefdio digital. seu proprio portefdlio digital
ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
 Assegurar a integragdo e bem- « Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a Pensamento Criativo;
manutengéo de um contexto o Saber Cientifico,
educativo digital e Téenico e Tecnoldgico.
tecnologicamente adequado;
« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
100% dos/as alunos/as P e  Linguagens e Textos;
Reforgar conhecimentos adquiridos ao longo da vida;
conseguem criar bibliografias - « Desenvolvimento
sobre Processador de Texto; Melhorar a  Promover a inovagio a0 nivel das
e o™ utilzando a norma APA, fazer | * 0" 210 Pessoal e Autonomia;
ualidade da produgdo de contetdo ; riticas pedagsgicas e o :
N . Workshop- formatago de © Workshop o Atividade de promoggo de a produg; indices autométicos, P! pedagog|  Raciocinio e Computador e
X |conselho de Turma P Nao aplicével ‘ ° AUR > > em Word; Incentivar a autonomia no da , 000
relatério e apresentagdes competéncias tecnolégicas/profissionais " lecionar sem Resolugo de internet
desenvolvimento de um relatério; escolar no processo de
direitos autorais, legendar Problemas;
Sensibilizar 0s/as alunos/as sobre i ensino/aprendizagem; '
imagens e graficos; criar 3 o Saber Cientifico,
direitos autorais. e  Assegurar a integragdo e bem- ; >
apresentagdes apelativas. Técnico e Tecnologico
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
o Reforgar a participagéo dos
externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
 Promover a inovagio a0 nivel das
Minimizar as dificuldades sentidas . o < formaca
riticas pedagégicas e o o Informagio e
pelos agregados familiares dos/as P! pedagog| a
envolvimento da comunidade Comunicagio;
alunos/as; Sensibilizar toda a
s escolar no processo de o Relacionamento
comunidade escolar para as situagdes
" ! ensino/aprendizagem; Interpessoal;
I de caréncia economica; Promover a )
o Bau soliddrio-- campanha de o Projeto de solidariedade social « Atividade de desenvolvimento " Constituir pelomenos2  |e Promover uma cultura de  Bem-estar, Saide e Cartazes de
X |Clube de Voluntariado 3 Nao aplicével AUR P . solidariedade e a compaixio pelos mais ’ . 0,00 .
solidariedade social cultural, literdrio, estético e artistico cabazes para 2 familias permanente atualizagso cientifica, Ambiente; divulgagio
carenciados; Incentivar a cidadania ) ¢
técnica, administrativa e pedagogica « Desenvolvimento
ativa; Recolher alimentos para
. dos recursos humanos; Pessoal e Autonomia;
pelos alunos e alunas mais i
 Assegurar a integragdo e bem-  Pensamento Critico e
desfavorecidos/as; Promover o
estar da comunidade escolar e a Pensamento Criativo.
trabalho em equipa. o
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagio continua e sistematica
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas o Consciéncia e
de competéncia plasmados no perfil Dominio do Corpo;
dos/as alunos/as 3 saida do o Linguagens e Textos;
secundrio; o Informagio e
 Promover a inovagéo ao nivel das Comunicagao;
praticas pedagdgicas e o o Relacionamento
envolvimento da comunidade Interpessoal;
Promover a solidariedade para com as ° .
) escolar no processo de o sensibilidade Estética
criangas mais desfavorecidas; "
Incentivar a solidariedade ¢ a Todos os/as alunos/as € Aristica; Cartazes de
I Campanha de solidariedade: o Celebragio e Efeméride o Atividade de desenvolvimento da A  Promover uma cultura de  Bem-estar, Saide e | Transporte- sob| divulgagéo; transporte
X |Clube de Voluntariado Nao aplicével ¢ | A cidadania; Recolher brinquedos para | deverso participar nas .
U bringuedo, um sorriso cidadania, ambiente e sustentabilidade v permanente atualizacio cientifica, Ambiente; consulta para entrega dos
entrega numa instituigao de CATL;  [atividades propostas. p S
], técnica, administrativa e pedagogica « Desenvolvimento alimentos.
Desenvolver competéncias de trabalho
dos recursos humanos; Pessoal e Autonomia;
em equipa y :
 Assegurar a integragéo e bem-  Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a Pensamento Criativo;
manutengdo de um contexto o Raciocinio e
educativo digital e Resolugdo de
tecnologicamente adequado; Problemas;
 Fomentar nas estruturas « saber Cientifico,
organizacionais uma cultura de Técnico e Tecnologico
avaliagdo continua e sistematica
« Organizar os saberes de acordo
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundrio;
 Promover a inovagso o nivel das
riticas pedagégicas e 0
. Evocar valores, direitos e deveres; prétieas pedagcel  Pensamento Critico e
Area de Integragio envolvimento da comunidade
Refleti sobre os direitos e deveres; Pensamento Criativo;
Projeto de N N « Atividade de desenvolvimento da ¢ 100% dos alunos e alunas |escolar no processo de o
y Evocago da Declaragio N Refletir sobre o desrespeito 3 ' ° o Raciocinio e
Cidadaniae o Celebragio e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade * identificam dois direitos e [ensino/aprendizagem; , Videoprojetor.
X |Alunos/as P Universal dos Direitos AR * declaragio; Promover a autonomia e a o i Resolugo de 0,00
« Atividade de promocdo da consciéncia " dois deveres de cidaddo ou | e Assegurar a integragdo e bem- Compuitador e papel
Humanos responsabilizagao dos/as alunos/as; " Problemas;
com o tema: europeia *|cidada estar da comunidade escolar e a '
¢ . Promover atitudes de interiorizagdo de o « saber Cientifico,
Direitos Humanos manutencéo de um contexto . y
valores de cidadania. Técnico e Tecnologico
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
o Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas priticas da escola no meio
envolvente.
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3 |e & Disciplina(s) [} . . Contributo para a 5
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | -5 | Destinatérios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
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z
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas
de competéncia plasmados no peril
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua .
Aprofundar conhecimentos na drea da prendizage o sensibilidade Estética
a0 longo da vida; "
imagem vetorial ou bitmap; ) e Aristica;
» Promover a inovagéo ao nivel das
« Atividade de promogdo de Desenvolver competitividade e . : « Desenvolvimento
_ > priticas pedagsgicas e o )
) entre os/as alunos/as;  |Apresentara concurso 10 Pessoal e Autonomia; Computador; materias|
38 | x |Conselho Pedagogico Jodo Silva P [Comunidade escolar |Nao aplicivel dezembro | Concurso Postal de Natal AUR | Atividade Lidico-formativa ’ envolvimento da comunidade sim " 0,00
« Atividade de desenvolvimento Promover a partcipagao em concursos; | postais de Natal,no minimo. | " h « Pensamento Critico e diversos
escolar no processo de
cultural, literério, estético e artistico | Dar a conhecer a evolugdo da P Pensamento Criativo;
ensino/aprendizagem; ”
fotografia; Fomentar o gosto pela a « saber Cientifico,
o Assegurar a integragéo e bem- ; >
fotografia Técnico e Tecnologico
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
 Promover a inovagio a0 nivel das
o Linguagens e Textos;
priticas pedagégicas e 0
o Informagio e
envolvimento da comunidade :
Comunicagso;
Desenvolver a cratividade dos alunos e [Apresentar a concurso'5 | escolar no processo de e o
i
. N Todososalunose | . . « Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento alunas; Promover o espirito de equipa e | Presépios de Natal ensino/aprendizagem;
39 | x |conselho Pedagsgico Direggoe OE | CP Nao aplicével dezembro | Presépios de Natal AR ) sim Interpessoal; 000 Materiais diversos
alunas o Celebragio e Efeméride cultural, iterdrio, estético e artistico | de entreajuda  Assegurar a integragdo e bem- .
o sensibilidade Estética
estar da comunidade escolar e a .
e Aristica;
manutengdo de um contexto
« Desenvolvimento
educativo digital e
Pessoal e Autonomia
tecnologicamente adequado;
o Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
Compreender a multiplicidade da obra eanier o ;
com os principios, valores e dreas
de Ferando Pessoa; Explorar a "
de competéncia plasmados no perfil
complexidade da personalidade ot
' dos/as alunos/as 4 saida do « Linguagens e Textos;
literéria de Fernando Pessoa, : .
secundrio; o Informagio e
destacando os seus heterénimos ¢ as .
. o Aumentar a taxa de Comunicagao;
diferentes perspetivas filoséficas e | 100% de alunos e alunas do .
L 20 teatro - “Fermand ividade Lidico-format o Atividade de desenvolvimento . " . 3 dos diplomados e o sensibidade Estética | o
. " 2 20 teatro : "Fernando e o Atividade Ludico-formativa o . oéticas presentes na sua obra; sano experienciam uma : 00 por
40 | X [Professoras de Portugués | TeresaRosado | CP [ET3,MULT3,TAP3  |Portugués dezembro N AR cultural,litersrio, estético e artistico  |° P per diplomadas, promovendo uma Sim e Artistica; P Transporte
Pessoas’ Aproximar os alunos e alunas da arte | dramatizag3o teatral de base : ) aluno/a
" cultura de aprendizagem continua « Pensamento Critico e
teatral; Fomentar o contacto direto |literéria
ao longo da vida; Pensamento Criativo;
com a linguagem do teatro como forma - ‘
agem  Promover a inovagio a0 nivel das o Saber Cientifico,
de expressio artistica, valorizando a . ; . ;
N : préticas pedagégicas e 0 Téenico e Tecnoldgico.
encenagio como um veiculo para a
< s envolvimento da comunidade
interpretagio e reinterpretago de
: escolar no processo de
obras literrias
ensino/aprendizagem
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio; "
. 5020 nivel d. o Consciéncia e
 Promover a inovagdo a0 nivel das
Contribuir para 0 aumento de Cada aluno/a consegue : novas Dominio do Corpo;
préticas pedagdgicas e 0
conhecimentos ligados ao corpona | identificar um o Relacionamento
N envolvimento da comunidade
o Atividade de promogao da autonomia. |sexualidade; Contribuir para o comportamento afetivo Interpessoal;
" escolar no processo de ) Computador,
o . Foresser 0 Worksh o Atividade de desenvolvimentoda | conhecimento das alteragdes protetor e um i @ Bem-estar, Saide e . "
, ezembro e [Programa Flores.Ser : O corpo « Workshor ensino/aprendizagem; videoprojetor e
a1 | x [spo Vera Leite P [ETL,MULTL TAPL | Nao aplicavel & Pl AR P cidadania, ambiente e e sociais na p de P gem: sim Ambiente; 0,00 jeoprojeto’e
janeiro  |eaarte de namorar . ] ’ o Assegurar a integragéo e bem- ) exercicios de reflexio
o Atividade no ambito da higiene, satide |adolescéncia; Contribuir para o fisco; Cada aluno/a encontra o Pensamento Critico e !
luno/a @ estar da comunidade escolar e a critica e debate
e seguranca desenvolvimento de valores e atitudes |uma definigao para "namorar “ Pensamento Criativo;
“ saoF manutengéo de um contexto °
positivas face a0 namoro; Ensinar/  |é uma arte” e "a arte de o Raciocinio e
| educativo digital e "
promover a arte de namorar. namorar Resolugdo de
tecnologicamente adequado;
a Problemas
« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
o Aumentar a taxa de
, empregabilidade dos diplomados e o Linguagens e Textos;
Analisar a eficicia dos apoios atuais; .
A diplomadas, promovendo uma o Informagio e
explorar alternativas sustentaveis; : :
o cultura de aprendizagem continua Comunicagdo;
Identificar necessidades n3o
° aolongo da vida; o Relacionamento
valorizadas (pobreza energética,etc); -
" ) 00% dos alunos e alunas | Promover a inovagso o nivel das Interpessoal;
) Incentivar a participag3o comunitéria ¢ " " )
Alunos/as do Clube | Apoios socias: alternativas- « Atividade Ldico-formativa o Atividade de desenvolvimento inscritos/asno clube de | préticas pedagogicas € o « Pensamento Critico e
42 | x |Clube de Debate £ma Coelho o Nao aplicével dezembro AUR e deseny ) a solidariedade social; Refletir sobre o ; sim sala
de Debate Debate cultural, literério, estético e artistico debate opinam com espirito [envolvimento da comunidade Pensamento Criativo;
papel do estado e da sociedade; Avaliar | ** °
critico escolar no processo de o Raciocinio e
o impacto a longo prazo das !
N ensino/aprendizagem; Resolugao de
alternativas; Fomentar a inovagdo nos
’ « Promover uma cultura de Problemas;
apoios sociais; Desenvolver o espirito uade
o permanente atualizagso cientifica, o saber Cientifico,
i
técnica, administrativa e pedagogica Técnico e Tecnologico
dos recursos humanos;
 Assegurar a integragéo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
 Promover a inovagio a0 nivel das
priticas pedagégicas e o o Linguagens e Textos;
envolvimento da comunidade o Informagio e
escolar no processo de Comunicagdo;
Desenvolver a ciatividade dos alunos e ensino/aprendizagem; o Relacionamento
. Envolver 100% das turmas na |+ e e o ; Computad
alunas; .  Assegurar a integragdo e bem- nterpessoal; omputador,
. . Todos os alunos e N ) o Celebragio e Efeméride o Atividade de desenvolvimento ) elaboragdo de um projeto de 8 res P ) P!
43 | x |Conselho Pedagogico Diregioe OE | CP Nao aplicével dezembro  |Festa de Natal AUR e deseny ) Promover o espirito de equipa e de estar da comunidade escolar e a sim o Sensibilidade Estética 000 videoprojetor,
alunas cultural, literdrio, estético e artistico turma a apresentar na Festa o "
entreajuda. e manutengdo de um contexto e Aristica; materiais diversos
educativo digital e o Desenvolvimento
tecnologicamente adequado; Pessoal e Autonomia.
 Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagio continua e sistematica;
o Reforgar a partcipagdo dos
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
 Aumentar a taxa de
Sensibilizar os alunos e alunas para a
§ empregabilidade dos diplomados e
gravidade da violéncia escolar; Mostrar ;
) diplomadas, promovendo uma  Bem-estar, Saide e
0s impactos fisicos, emocionais e :
cultura de aprendizagem continua Ambiente;
sociais no ambiente escolar; Promover
ao longo da vida; « Desenvolvimento
valores de respeito e empatia; N
" . o Atividade de desenvolvimento da , .  Assegurar a integragéo e bem- Pessoal e Autonomia;
Guarda Nacional . . Palestra: Violéncia em meio « Palestra/Conferéncia/Webinar Incentivar uma convivéncia saudvel e .
m Diregao Pedagogica | CP  [Turmas do 12 ano 8 de janeiro AUR cidadania, ambiente e sustentabilidade estar da comunidade escolar e a sim « Pensamento Critico e
Republicana escolar tolerante entre os/as jovens; Oferecer °
" manutengdo de um contexto Pensamento Criativo;
estratégias para lidar com conflitos; °
educativo digital e o Raciocinio e
Ensinar formas de identificar, prevenir e ° “
i « tecnologicamente adequado; Resolugio de
resolver situagdes de violéncia;
:  Fomentar nas estruturas Problemas
Incentivar os /2s alunos/as a serem
organizacionais uma cultura de
agentes de mudanca -
avaliagio continua e sistematica;
« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
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1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R | Atividades Nacionais - AN | [ Atividades Internacionais - Al |
g |- ©
8 |le ‘8 Disciplina(s) ) 5 . Contributo para a £
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | -5 | Destinatérios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
s =3 £ Educativo Desenvolvimento | COMPeténcia [ de Custo €
> |s 2 UFCD
z
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
Sensibilizar os/as alunas acerca dos de competéncia plasmados no perfil
tiscos online; Informar os alunos e dos/as alunos/as a saida do
alunas sobre perigos como secundario;
roubo de dados e  Aumentar a taxa de
exposicdo a contelidos inadequados; empregabilidade dos diplomados e  Informagéo e
Promover boas préticas de seguranca diplomadas, promovendo uma Comunicagdo;
digital; Ensinar como criar senhas cultura de aprendizagem continua © Desenvolvimento
seguras, identificarlinks suspeitos e a0 longo da vida; Pessoal e Autonomia;
 Atividade de promogao de roteger informacdes pessoais; ® Assegurar a integragdo e bem- ‘@ Pensamento Critico e
Guarda Nacional Turmas do 22 e 30 « Palestra/Conferéncia/Webinar 2de de promog: proteg 506 pes & B
45 x Republicana Diregdo Pedagogica cpP ano 15 e 16 de janeiro | Palestra Internet Segura AN digitais e seguranca onl 0 uso responsavel da estar da comunidade escolar e a Sim Pensamento Criativo;
ubli
internet; Incentivar o respeito nas manutengdo de um contexto o Raciocinio e
interagdes virtuais e 0 combate & educativo digital e Resolugdo de
disseminagao de fake news e discurso tecnologicamente adequado; Problemas;
de 6dio; Fortalecer a capacidade de  Fomentar nas estruturas o saber Cientifico,
reconhecer e reagir a ameacas online; organizacionais uma cultura de Técnico e Tecnologico.
Apresentar estratégias para lidar com avaliagio continua e sistematica;
situagdes de risco, como procurar ajuda » Reforcar a participagdo dos
de adultos ou denunciar Stakeholders externos na definigio
comportamentos suspeitos. da oferta formativa e na divulgagio
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
Proporcionar uma experiéncia com secundario; .
. ® Consciéncia e
agdes ludicas e de grande interesse o Aumentar a taxa de :
Dominio do Corpo;
educativo empregabilidade dos diplomados e
, ) o Linguagens e Textos;
através de exploragao de vérios diplomadas, promovendo uma o
espagos interativos; Utilizar diversos cultura de aprendizagem continua . o
omunicagso;
equipamentos e instrumentos que a0 longo da vida;
« Atividade de promocdo de auipan rumentos d 100% dos alunos e alunas & - « Relacionamento
~ N > | potenciam a dimens3o lidica nos ! o Promover a inovagio ao nivel das
oCA- UFCD 9964 o Visita de estudo a instituicdes e competéncias tecnoldgicas/profissionais ot P participantes identiicam 2 |* 1 " Interpessoal; 500
- - ; rocessos interativos com os/as riticas pedagégicas e o . 00 por
46 | % |Alunos/as Mafalda Alves | CP | MULTL, MULT2 N janeiro | Visita Guiada 3 Casa da Msica| AL/R ~|empresas « Atividade de desenvolvimento 4 - formas de aplicabllidade dos |*""°%* PeC2E08 sim o sensibilidade Estética 9 Transporte
Edigdo de som . Y « alunos/as; Permitir a integracio de envolvimento da comunidade " aluno/a
cultural, literério, estético e artistico conhecimentos aprendidos e Artistica;
novos conhecimentos e competéncias escolar no processo de
a a0 longo da sua formagao N  Desenvolvimento
estruturantes no ambito da cultura ensino/aprendizagem;
Pessoal e Autonomia;
musical e artistica; Incrementar o gosto ® Promover uma cultura de P
M = . ‘@ Pensamento Critico e
pela misica, num processo de permanente atualizagdo cientifica,
i - ¢ Pensamento Criativo;
valorizago pessoal; Permitir uma maior técnica, administrativa e pedagogica
s « saber Cientifico,
consciencializago sobre a riqueza do dos recursos humanos; h >
3 4 Técnico e Tecnologico.
nosso patriménio cultural.  Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
‘® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua "
p ® Consciéncia e
Promover a cultura cientifica e a0 longo da vida; "
v 100% dos alunos e alunas ~ . Dominio do Corpo;
tecnolgica desafiando os/as alunos/as  Promover a inovagdo a0 nivel das "
participantes experienciam  |° N o Informagio e
participantes a partilhar e debater M | praticas pedagogicas e o o
_ A novos modos de produgio Comunicacio;
® Atividade de promogao de novas experiéncias; Reconhecer a 4 envolvimento da comunidade
= N A N N multimédia; Compreendem ® Relacionamento
- o Visita de estudo a instituicdes e da " escolar no processo de
MULT1, MULT2, Visita a Fabrica Centro de " através da sua aplicabilidade Interpessoal; 6,00 por
a7 X |Alunos/as Mafalda Alves cp DCA fevereiro " AL/R |empresas ® Atividade de desenvolvimento diferenciada, tangivel e interativa; N ensino/aprendizagem; Sim N Transporte
MULT3 Ciéncia Viva de Aveiro N 5 N funcional, a relevancia das o Sensibilidade Estética aluno/a
cultural, literario, estético e artistico | Experienciar e interagir com espagos ® Promover uma cultura de "
novas tecnologias . ) e Artistica;
que incorporam design imersivo; Testar : permanente atualizagso cientifica,
multimédia emergentes no . N ‘® Pensamento Critico e
objetos inovadores, tecnologias, técnica, administrativa e pedagogica
mercado e identificam 2 Pensamento Criativo;
novos modos de . N dos recursos humanos;
- N razdes para essa relevancia. .  Saber Cientifico,
produgso multimédia o Assegurar a integragéo e bem- ) ”
Técnico e Tecnologico.
estar da comunidade escolar e a
manutengso de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
o Reforgar a partcipagdo dos
Stakeholders externos na definicdo
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
‘® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
100% dos alunos e alunas preg P
diplomadas, promovendo uma
Y ) participantes experienciam : N
Visita a0 museu "Neonia” : Reconhecer a importancia da ™ |cultura de aprendizagem continua  Informagdo e
- o . novos modos de produgao o
espagos e instalagdes _ comunicagio diferenciada, tangivel e " a0 longo da vida; Comunicacio;
® Atividade de promogdo de multimédia; 2 " &
DCA - UFCD 9967 - imersivas com recurso a . . > interativa; Experienciar e interagir com . o Promover a inovagdo ao nivel das « Sensibilidade Estética
om recu o Visita de estudo a instituicoes e competéncias tecnoldgicas/profissionais compreendem, através da ) " "
Media, tecnologias interpretacdes artisticas, espagos que incorporam o conceito de préticas pedagégicas e o e Artistica;
Alunos/as Mafalda Alves c |muLts margo | AL/R [empresas  Atividade de desenvolvimento sua aplicabilidade funcional, sim 18,15 por aluno Transporte
e materiais cenogrficos, e deseny ) transMedia, design imersivo e realidade A da  Pensamento Critico e
. - cultural, literdrio, estético e artistico arelevancia das novas
interagio projecdes, sonoplastia, virtual; Testar objetos inovadores, 3 escolar no processo de Pensamento Criativo;
° tecnologias multimédia
experiéncias multissensoriais e tecnologias, plataformas e novos ensino/aprendizagem; « Saber Cientifico,
- © emergentes no mercado e h >
jogos de luz modos de produgio multimédia. " « Promover uma cultura de Técnico e Tecnologico
identificam 2 razdes para " .
" permanente atualizagdo cientifica,
essa relevéncia. . N
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;
® Assegurar a integracio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengso de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
o Aumentar a taxa de o Consciéncia e
empregabilidade dos diplomados e Dominio do Corpo;
Valorizar a Mulher relativamente ao Cartolinas, papel
N diplomadas, promovendo uma  Relacionamento P
desenvolvimento pessoal e social, 3 ° crepe, cola, balges,
< cala cultura de aprendizagem continua Interpessoal;
Psicopatologia e « Colobracio e Efomerid o Atividade de desenvolvimento autoestima, 4 autoconfianga, dgestio | » e e Estet cremes, vernizes, luvas|
, ; : . elebragao e Efeméride o oo ) ] ’ 25 alunas participam |20 longo da vida; ensibilidade Estética \
48 | x |conselho de Turma Mércia Rosério cp |TAP2 Satide, Laboratério | 8 de marco 2025 |Celebrag3o do Dia da Mulher | AL/R g cultural, literério, estético e artistico | emocional e da satide mental e fisica; particip & R Sim " descartaveis, produtos
° ¢ na atividade  Promover a inovagio a0 nivel das e Aristica;
de Competéncias Desenvolver competéncias de ) " . maquilhagem,
- e préticas pedagégicas e o © Bem-estar, Satide e
planificagio e implementagdo de espelhos;
envolvimento da comunidade Ambiente;
projetos. videoprojetor e tela
escolar no processo de ® Desenvolvimento
ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia
o Reforgar a participagdo dos
externos na definicao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
o Aumentar a taxa de o Informagio e
empregabilidade dos diplomados e Comunicagdo;
diplomadas, promovendo uma  Relacionamento
cultura de aprendizagem continua Interpessoal;
Promover a comunicagio e interago a0 longo da vida; o Bem-estar, Saide e
com os/as utentes; Conhecer as  Promover a inovagdo a0 nivel das Ambiente;
" N . . v 80% dos/as alunos/as i "
Psicopatologia e o Visita de estudo a instituigdes e o Atividade de promogso de dinémicas de ntervengdo em contexto |7 ©% % IO | praticas pedagogicas e o o Desenvolvimento |
49 [ % |conselho de Turma Mércia Rosério | CP|TAP1, TAP2 Saiide, Laboratério | 23 de margo 2025 |Visita a Cercivar AR |empresas é 6 nesta nadrea do Apoio | P70 e envolvimento da comunidade sim Pessoal e Autonomia; A Ndo Aplicavel
de Competéncias Psicossocial; Adquirir conhecimentos | o1 ¥ FO0 escolar no processo de © Pensamento Critico e
; ) * utentes do
técnicos através da interagdo com os/as ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
técnicos/as. ® Assegurar a integragio e bem-  Raciocinio e
estar da comunidade escolar e a Resolugo de
manutengio de um contexto Problemas;
educativo digital e « saber Cientifico,
tecnologicamente adequado; Técnico e Tecnologico.
« Reforcar a partcipagdo dos
Stakeholders externos na definicdo
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas priticas da escola no meio
envolvente.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundirio; o Informagio e
o Aumentar a taxa de Comunicagdo;
Promover o contacto dos/as alunos/as .
empregabilidade dos diplomados e o sensibilidade Estética
ccom uma IPSS com diferentes .
" 100% dos participantes diplomadas, promovendo uma e Artistica;
valéncias, tais comos creche, ° ;
) N N ! conseguem identificar duas |cultura de aprendizagem continua  Bem-estar, Saide e
Psicopatologia e . o Visita de estudo a instituicdes e  Atividade de promogao de infantario,ATL, centro de dia, lar de ) -
) . N ¢ Visitaa uma IPSS- CASTIIS N ) sreas de intervengio do/a  |ao longo da vida; Ambiente; computador, papel,
50 [ X |Conselho de Turma MirciaRosério | CP |TAP3 Saide, Laboratério | 15 de abril 2025 AR |empresas idosos, centro de h - sim
° Sanguedo : o |Técnico/a de Apoio  Promover a inovagdo a0 nivel das « Desenvolvimento lengol branco
de Competéncias temporario, bem como, escola/colégio | . ) "
" Psicossocial com as quais | préticas pedagogicas e o Pessoal e Autonomia;
até ao 92 ano; Ampliar os P
> mais se identificam da « Pensamento Critico e
conhecimentos na fungdo em que se
. escolar no processo de Pensamento Criativo;
estio a especializar :
ensino/aprendizagem;  Saber Cientifico,
o Reforcar a participagdo dos Técnico e Tecnolégico.
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas priticas da escola no meio
envolvente.




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - ACOES

140DP.04

Legenda (cor]

Atividades Locais / Regionais - AL/R

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo:

2024/2025

Ne Proposta
Validado ?

Origem

Tipologia

Disciplina(s)
Médulo ou
UFCD

Data

Atividade

Ambito

Tipos

Categorias

Metas

Objetivos do Projeto
Educativo

Areas de
Competéncia

Estimativa
de Custo €

Recursos

Conselho de Turma

Area de Expressdes

abril / maio

Vista ao atelié do Azulejo

>
£
B

© Visita de estudo a insttuigdes e
empresas

o Atividade de desenvolvimento
cultural, literério, estético e artistico

Aplicar técnicas de pintura aprendidas
em sala de aula; Desenvolver a
criatividade; Trabalhar em equipa
fomentar a valorizag3o da disciplina;
Consciencializar os/as alunos/as acerca
da importancia do patriménio do
concelho de Ovar.

100% dos/as alunos/as
conseguem identificar
elementos de relevancia no
patriménio histérico, cultural

e

Ovar.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover ainovag3o ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participagio dos
Stakeholders externos na definigso
da oferta formativa e na divulgago
das boas préticas da escola no meio
envolvente.

« Informagdo e
Comunicacdo;

o sensibilidade Estética
e Artistica

Transporte sob
consulta

Néio aplicével

Alunos/as

Educagdo Fisica

abril

Il Mini Torneio EPROFcor"-
Torneio de Futsal

AL/R

o Atividade Lidico-formativa

o Atividade de promogo da autonomia
« Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade
« Atividade no ambito da higiene, saide
e seguranca

« Atividade de integragdo na
comunidade educativa

Promover a adesdo de toda a
comunidade escolar  prtica de
exercicio fisico; Sensibilizar a
comunidade para a urgente
necessidade de uma pratica sistematica
e regular de atividade fisica para um
consequente bem-estar fisico e
psicolégico do individuo, na sua
vertente pessoal e social; Promovera
autonomia e responsabilizar os alunos
e alunas na planificago e organizagéo
de um evento; Promover a competisdo
saudavel

Envolver todas as turmas da
escola na realizago do
evento e ter pelo menos
uma equipa de cada turma.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.

« Consciéncia e
Dominio do Corpo;

o Informaco e
Comunicacdo;

* Relacionamento
Interpessoal;

« Bem-estar, Saude e
Ambiente;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Traansporte-a
orgamentar

Pavilho
Gimnodesportivo de
Maceda; Material
desportivo diverso;
Sistema de som.

Coordenadores/as de
curso;

No aplicavel

abril

Workshops Day

AL/R

© Workshop

o Atividade de promoggo de
competéncias tecnolégicas/profissionais
« Atividade de empregabilidade e
empreendedorismo

Sensibilizar os/as alunos/as para a
importancia da procura de emprego na
sua érea de formagao; Promover a
empregabilidade dos/as alunos/as de
cursos profissionais.

100% dos/as alunos/as
participam no workshop.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover a inovagao ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participagéo dos
stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas prticas da escola no meio
envolvente.

 Relacionamento
Interpessoal;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Videoprojetor,
computador,
microfones, cedéncia
de auditério da JF de
Cortegaga

PO

Nao aplicvel

abril

Programa Coworking e
empregabilidade

B

AL/S

« Sessio de Orientagdo Vocacional e
prosseguimento de estudos

« Atividade de empregabilidade e
empreendedorismo

Criar um CV criativo - Pitch; Criar uma
rotina de trabalho e procura de
emprego; Construir e planear uma
carreira profissional; Reconhecer a
criatividade como fator de selegdo na
entrevista de emprego; Promover
espirito de incentivo e de autonomia;
Utilizar outras ferramentas de apoio na
elaboragdo do CV.

100% dos/as alunos/as
elaboram o CV e/ou Pitch,
Cada aluno/a pesquisa pelo
menos 3 saidas profissionais;
Cada aluno/a encontra pelo
menos 2 andncios de

trabalho.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover ainovag3o ao nivel das
préticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participago dos
Stakeholders externos na definigso
da oferta formativa e na divulgagao
das boas préticas da escola no meio
envolvente.

o Informado e
Comunicagdo;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

Videoprojetor, camara
de filmar e papel.

No aplicvel

abril

Palestra sobre
empregabilidade ( GIP

Esmoriz)

AL/R

© Sessdo de Orientagdo Vocacional e
prosseguimento de estudos

© Atividade de empregabilidade e
empreendedorismo

Motivar os/as alunos/as para uma
atitude empreendedora na procura de
trabalho; Conhecer estratégias para a
realizagdo de uma boa carta de
apresentagio e de um bom CV;

Envolver 14 alunos/as na
palestra; 100% dos alunos e
alunas realizam, apds a
palestra, 1 carta de

ajustados

e desajustados a uma entrevista de
emprego.

5o e 1CV usando

a ferramenta Europass

online.

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover a inovagao ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas préticas da escola no meio
envolvente.

 Consciéncia e
Dominio do Corpo;
 Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagdo;

« Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;
 Bem-estar, Saude e
Ambiente;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e
Resolugo de
Problemas;

 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Computador, projetor
e colunas,

No aplicvel

a0 longo do ano
letivo

Saber Ser, Saber Estar

AL/R

© Sessdo de Orientagdo Vocacional e
prosseguimento de estudos

© Atividade de empregabilidade e
empreendedorismo
 Atividade de promoggo da autonomia

Desenvolver nos alunos e alunas, no
ambito do dominio social e afetivo, a
capacidade de analisar sentimentos e
adequar atitudes e comportamentos a
cada situagdo quotidiana a nivel
pessoal, social e profissional; Promover
uma maior facilidade de adaptag3o as
mudangas: potenciar a capacidade de
estabelecer novas relagdes pessoais e a
capacidade de enfrentar desafios.

100% dos alunos e alunas
conseguem identificar uma
situado na qual tomaram
uma atitude inadequada e
encontram uma solugdo
apropriada para a mesma,

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover a inovagao ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Reforcar a participagéo dos
stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

 Consciéncia e
Dominio do Corpo;

« Informagéo e
Comunicagdo;

« Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

Power-point e
material de papelaria

Conselho de Turma

Area de Integragéo

22 abril

Celebragao do Dia da Terra -
Visita de estudo a Lipor

AR

© Celebragdo e Efeméride
« Visita de estudo a insttuides e
empresas

 Atividade de desenvolvimento da
cidadania, ambiente e sustentabilidade

Sensibilizar os alunos e alunas para o
Dia Mundial da Terra; Adquirir
conhecimentos sobre os fenémenos
terrestres e espaciais; Enquadrar o
planeta Terra no sistema solar;
Consolidar conceitos como
biodiversidade, ecossistema e
desenvolvimento sustentdvel;
Compreender o impacto da atividade
humana na Natureza.

90% dos alunos e alunas do
22 ano participam na vista de

estudo.

 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundério;

© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua
a0 longo da vida;

» Promover a inovagao ao nivel das
praticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem;

 Assegurar a integracdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Reforcar a participagéo dos
stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Informacdo e
Comunicagdo;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

® Bem-estar, Saide e
Ambiente;

» Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Exposicdes imersivas
orientadas pelo
Planetario
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Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R | Atividades Nacionais - AN | [ Atividades Internacionais - Al |
g |~ ©
8 |le ‘8 Disciplina(s) ) 5 . Contributo para a £
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
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S5 3 £ Educativo Desenvolvimento | Competéncia | de Custo€
o« S 5 UFCD
z
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua @ Consciéncia e
Praticar a dinamizagao de atividades a0 longo da vida; Dominio do Corpo;
« Atividade de promogdo de com os mais pequenos; Desenvolver a  Promover a inovagéo ao nivel das  Linguagens e Textos;
Saber Brincar-dia de atividades N . N 100% dos/as alunos/as Transporte, papel,
" através da criagdo e praticas pedagogicas e o © Informagdo e
h _ ) pedagogicas a desenvolver na . i, interagem com utentes de o tesouras, cola, tintas,
58 | x |conselho de Turma Miguel Cunha cp |TaP1 Area de Expressdes maio AL/R | e Atividade Ludico-formativa  Atividade de desenvolvimento apresentagao de uma pega de teatro de envolvimento da comunidade sim Comunicagéo;
Fundagdo Benjamim Dias. B uma instituigdo de apoio ligaduras de gesso e
cultural, literdrio, estético e artistico | fantoches; Desenvolver competéncias | escolar no processo de « Relacionamento s
Costa - y " ; psicossocial. N um molde de mascara.
 Atividade de promog3o da autonomia |de comunicagio e expressio oral, ensino/aprendizagem; Interpessoal;
corporal e dramtica.  Assegurar a integragdo  bem- o Sensibilidade Estética
estar da comunidade escolar e a e Artistica.
manutencdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
@ Reforgar a participagao dos
stakeholders extermos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas préticas da escola no meio
envolvente.
 Promover a inovago ao nivel das
raticas pedagogicas e o
Dar a conhecer aos alunos e alunas o praficas pecagc
N envolvimento da comunidade
museu e 0 espago dedicada & y )
escolar no processo de o Sensibilidade Estética
fotografia; Adquirir conhecimentos b
" ensino/aprendizagem; e Artistica;
= sobre a histéria e desenvolvimento da
« Atividade de promogdo de  Promover uma cultura de  Desenvolvimento
« Visita de estudo a instituicdes e . > fotografia portuguesa e internacional; | 100% dos alunos e alunas
. Técnicas de . . competéncias tecnoldgicas/profissionais permanente atualizagdo cientifica, N Pessoal e Autonomia; | Tansporte- sob, L
59 | x |Clube de fotografia Jodo Silva cp [muLr2 N maio Visita a0 Museu de Fotografia | AL/R |empresas. Proporcionar contacto direto com destacam 2 factos acercada |°, N Nio " No aplicével
Multimédia  Atividade de desenvolvimento técnica, administrativa e pedagdgica @ Pensamento Critico e consulta
. diversos equipamentos de captagdo de |histéria da fotografia
cultural,litersrio, estético e artistico dos recursos humanos; Pensamento Criativo;
imagem; Aprofundar conhecimentos _ y
o Assegurar a integrago e bem- ® Saber Cientifico,
gerais sobre a fotografia e
. estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnoldgico.
consequentes técnicas e linguagens o
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
Envolver pelo menos 58 secundario;
alunos e alunas. © Aumentar a taxa de
Desenvolver 1 projeto empregabilidade dos diplomados e
alusivo ao tema da Europa;  |diplomadas, promovendo uma
Identificar aspetos da presenga da "
- . |Realizar pelo menos 1 cultura de aprendizagem continua
Unido Europeia no quotidiano da regido  Linguagens e Textos;
; trabalho por cada par de a0 longo da vida; "
e do pais; Localizar os Estados- 2 " # Informagéo e
- alunos/as;  Promover a inovagdo ao nivel das. "
Membros da Unigo Europeia; N ) " Comunicagao;
 Atividade de desenvolvimento . Realizar 1 exposigdo dos préticas pedagégicas e o
" 5 5 " Reconhecer a diversidade geografica  Relacionamento
® Atividade Ladico-formativa cultural, literdrio, estético e artistico " " trabalhos da
. ET1, ET2, MULT, . . - 3 " 0 dos paises da Unido Europeia; Interpessoal;
60 | x |conselho de Turma CéliaHenriques | CP AreadeIntegragio | 9demaio |Dia da Europa AL/R | Celebragio e Efeméride o Atividade de promogdo da consciéncia Identificar pelo menos 2 [escolar no processo de Sim § 0,00 Materiais diversos
MULT2, TAP1, TAP2 Distinguir os conceitos de Europa e de * Sensibilidade Estética
europeia - aspetos positivos da ensino/aprendizagem "
Unido Europeia; Compreender as OsTHYO . e Artistica;
_|pertenga a Unizo Europeia; | o Assegurar a integragdo e bem-
vantagens e desvantagens para a regido « Pensamento Critico e
" N - Localizar pelo menos 4 estar da comunidade escolar e a
& para o pais da pertenca 3 Unido _ o Pensamento Criativo.
d da Unido de um contexto
Europeia.
Europeia; educativo digital e
Identificar 2 vantagens para a |tecnologicamente adequado;
regido da pertenca 3 Unido | e Reforcar a participagdo dos
Europeia. stakeholders externos na definicso
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas praticas da escola no meio
envolvente;
@ Dar continuidade 3 estratégia de.
internacionalizagdo da escola.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
Obter uma taxa de diplomadas, promovendo uma "
- -  Consciéncia e
participacio de 90% dos cultura de aprendizagem continua "
Dominio do Corpo; Computadores,
N alunos e alunas; a0 longo da vida;
« Atividade de promogdo de . o ® Relacionamento microfones,
N > Aumentar a notoriedade da escola; Preparar 1 espetaculo o Promover a inovagio ao nivel das
. ) " Interpessoal; videoprojetores,
® Atividade Ladico-formativa P ntar trabalhos aum tema; préticas pedagdgicas e o 5
s N s aniica ° X « Atividade de desenvolvimento  Desenvolvimento méquina fotogréfica,
61 | x |conselho Pedagogico Diregio P | Comunidade escolar |Nao aplicavel 9demaio |Gala EPROFcor AL/R | Celebragio e Efeméride y . ¢ desenvolvidos pelos/as alunos/as; | Desenvolver 1 projeto envolvimento da comunidade Sim 0,00 ,
cultural, literdrio, estético e artistico Pessoal e Autonomia; maquina de filmar;
x a criatividade dos/as por turma. escolar no processo de
 Atividade de integragdo na o @ Pensamento Critico e materiais diversos;
alunos/as. Realizar 1 apresentagio ensino/aprendizagem; N >
comunidade educativa ® A Pensamento Criativo. cedéncia do auditério
piblica dos trabalhos  Assegurar a integragdo e bem-
da JF de Cortegaga
desenvolvidos. estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
@ Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
 Atividade de desenvolvimento . .
) ) . @ Promover a inovagio ao nivel das
cultural, literdrio, estético e artistico N 5 5
Alunos/as finalistas . ) Reconhecer o mérito escolar; Valorizar |Pelo menos 50% dos alunos | praticas pedagdgicas e o
) N _ . « Celebragdo e Efeméride » Atividade de desenvolvimento da - 2 N
62 | x |Conselho Pedagogico Diregdo c |doanoletivo Nao aplicavel 9demaio |Dia do Diploma AL/R aimportancia da conclusio do ensino | alunas finalistas participam |envolvimento da comunidade Nao « Saber Cientifico, 0,00 Papel
cidadania, ambiente e sustentabilidade N . " “
2023/2024 N “® | secundrio. na ceriménia. escolar no processo de Técnico e Tecnologico.
 Atividade no dmbito da higiene, satde
ensino/aprendizagem;
e seguranca .
@ Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
Estimular a criatividade e inovagao;
Promover a capacidade dos alunos e
alunas de desenvolverem solugdes
inovadoras e criativas para problemas.
@ Organizar os saberes de acordo
reais, incentivando o pensamento > .
> com os principios, valores e dreas
original e a exploragdo de novas ideias; "
N de competéncia plasmados no perfil  Linguagens e Textos;
Desenvolver competéncias - 5
dos/as alunos/as 4 saida do @ Informagéo e
empreendedoras; Fomentar @ “
" secundrio; Comunicagdo;
competéncias como lideranca,
5 © Aumentar a taxa de « Relacionamento
comunicagio, trabalho em equipa,
N empregabilidade dos diplomados e Interpessoal;
gestdo de projetos e tomada de .
° 100% dos/as alunos/as diplomadas, promovendo uma  Sensibilidade Estética
N decisio, preparando os alunos e alunas 2 "
® Atividade de promogdo de d cultura de continua e Artistica;
N > para os desafios do mundo profissional 2 .
. Disciplinas da s ! competéncias tecnoldgicas/profissionais "% | competéncias a0 longo da vida;  Bem-estar, Sade e
. Ema Coelho, Jodo Alunas das turma do Concurso Ideias de Negécio * Atividade Ludico-formativa e empresarial; Promover a educagao -
63 | x |Diregdo Pedagogica [ Componente abril 2025 AN o Atividade de empregabilidade e ¢ empreendedoras e » Promover a inovagéo ao nivel das Sim Ambiente; Transporte
Silva, Tiago Santos 22ano i na Escolas financeira e de mercado; Proporcionar ) "
Tecnolgica empreendedorismo Comhodimontos bisieos ot conseguem identificar dois | praticas pedagdgicas e o « Desenvolvimento
 Atividade de promog3o da autonomia 3 desafios da integragiono  |envolvimento da comunidade Pessoal e Autonomia;
empreendedorismo, economia e .
mundo empresarial escolar no processo de « Pensamento Critico e
funcionamento dos mercados, ; N
ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
aumentando a literacia financeira e a . "
N  Reforcar a participagdo dos « Raciocinio e
compreensao do contexto empresarial; . .
¢ ° ” stakeholders externos na definicso Resolugio de
Incentivar o espirito critico e a o
i da oferta formativa e na divulgacdo Problemas;
proatividade; Estimular a andlise critica . .
das boas praticas da escola no meio @ Saber Cientifico,
de oportunidades e desafios, 5
envolvente. Técnico e Tecnologico.
incentivando os alunos e alunas a
serem proativos na identificagio e
implementagdo de solugdes
sustentdveis e socialmente
responsaves.
Desenvolver a empatia e sensibilizar os
P « Organizar os saberes de acordo
alunos e alunas para os desafios e > ;s
o s com os principios, valores e dreas
superagdes diarias das pessoas com "
de competéncia plasmados no perfil
deficiéncia; Compreender a o
: . dos/as alunos/as 4 saida do -
importancia da inclusdo social e como a secundirio @ Informagéo e
adaptago de atividades (como os 4 Comunicagdo;
: © Aumentar a taxa de
ateliers de Péscoa) pode ser feita para @ Relacionamento
empregabilidade dos diplomados e
respeitar as necessidades de cada Interpessoal;
dade L . - diplomadas, promovendo uma ° .
o Atividade Lidico-formativa . pessoa; Incentivar a interagdo e a °  Sensibilidade Estética
. .  Atividade de promog3o de n cultura de aprendizagem continua "
Comunidade e Atelier de Pascoa na Casa o Visita de estudo a instituigdes e : > cooperago entre os alunos e alunas e | 100% dos/as alunos/as e Attistica;
64 | X |casaOzanam Ema Coelho cp |Tap2 > 10 de abril 2025 AR competéncias tecnologicas/profissionais " . a0 longo da vida; sim Transporte
Intervengéo Social Ozanem empresas . os clientes da instituicio através dos  |envolverem-se na atividade. - ) @ Desenvolvimento
« Atividade de promogdo da autonomia ° » Promover a inovagéo ao nivel das
« Projeto de solidariedade social ateliers; Explorar as competéncias i . Pessoal e Autonomia;
" prticas pedagogicas e o .
criativas e artisticas dos/as visitantes, ® Pensamento Critico e
envolvimento da comunidade
inspirando-os/as a desenvolver Pensamento Criativo;
' escolar no processo de ,
projetos colaborativos e inclusivos; . . @ Saber Cientifico,
ensino/aprendizagem; N
Conhecer o trabalho realizado pela Casa Técnico e Tecnoldgico.
« Promover uma cultura de
Ozanam e entender como as arSn i
A permanente atualizaio cientifica,
instituides sociais apoiom a qualidade :
técnica, administrativa e pedagégica
de vida e autonomia das pessoas com
defi dos recursos humanos.
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1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R | Atividades Nacionais - AN | [ Atividades Internacionais - Al |
g |- ©
8 |le ‘8 Disciplina(s) ) 5 . Contributo para a £
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | -5 | Destinatérios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
s =3 £ Educativo Desenvolvimento | COMPeténcia [ de Custo €
> |s 2 UFCD
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio;
 Aumentar a taxa de . ot
o Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e Bu2g
o Informagio e
diplomadas, promovendo uma :
: Comunicagso;
cultura de aprendizagem continua
Identificar ameacas digitais, como oo da it « Relacionamento
vida;
pishing, cyberbullying e roubo de -
 Promover a inovagio a0 nivel das
dados, promovendo habitos seguros na « Desenvolvimento
; N ? 100% dos/as alunos/as da | préticas pedagdgicas e o
N ) ) i « Atividade Ludico-formativa o Atividade de promogso de utilizagio da internet; Sensibilzar para Pessoal e Autonomia; Computadores,
65 | x |Diregao Pedagogica MarcoAratjo | CP | Comunidade escolar [TIC 3 de margo 2025 | Més da Internet Segura AN > > turma organizada participar _[envolvimento da comunidade sim "
o Workshop competéncias tecnolégicas/profissionais |a importancia do respeito, privacidade « Pensamento Critico e internet
. na atividade. escolar no processo de
e reputagio digita, incentivando uma ° Pensamento Criativo;
ensino/aprendizagem; °
participagao positiva no ambiente o Raciocinio e
« Assegurar a integragdo e bem- "
online. Resolugo de
estar da comunidade escolar e a
Problemas;
manutengdo de um contexto .
o Saber Cientifico,
educativo digital e
Técnico e Tecnologico
tecnologicamente adequado;
o Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas prticas da escola no meio
envolvente.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados ¢
diplomadas, promovendo uma
*Premiar a exceléncia na criagio de cultura de aprendizagem continua « Linguagens e Textos;
cartazes criativos a0 longo da vida; o Informagio e
« Atividade de promogdo de *Envolver ativamente a comunidade no  Promover a inovagdo a0 nivel das Comunicagdo;
. competéncias tecnolégicas/profissionais | concurso. riticas pedagsgicas e o o Sensibilidade Estética
1 de fevereiro | Concurso AFPA-"E hora de . P sicas/p *Pelo menos 4 cartazes sio |Pror o PeI2EOE "
6 | x [aPA Diregao Pedagogica | CP [ Comunidade escolar |Nao aplicavel e P AN [» Atividade Lidico-formativa « Atividade de desenvolvimento *Sensibilizar a comunidade paraa | "° 2" <40 envolvimento da comunidade sim e Artistica; Computador
i v urso.
cultural, literério, estético e artistico | importancia do cuidador informal e escolar no processo de o Desenvolvimento
« Atividade de promogdo da autonomia. |para as suas necessidades. ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
*Promover a arte como veiculo para a  Assegurar a integragéo e bem- o Saber Cientifico,
mensagem do cuidado. estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnologico
manutengéo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
o Reforgar a partcipagdo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
o Linguagens e Textos;
o Aumentar a taxa de .
o Informagio e
empregabilidade dos diplomados e .
Comunicagdo;
diplomadas, promovendo uma )
_ : « Bemestar,Saiide e
© Atividade de promogdo de cultura de aprendizagem continua oo
mbiente;
N Alunos/as que ja N competéncias tecnolégicas/profissionais | Constituir uma rede de embaixadores a0 longo da vida;
Departamento de Relagdes I Participagio no concurso « Mobilidade Erasmus + a Pelo menos um/a aluno/a se - o Desenvolvimento _
67 N Daniela Martins | CP|tenham participado | Nso aplicével Janeiro 2025 A « Atividade de promogao da autonomia | do EFP, promotores do programa  Promover a inovagdo a0 nivel das sim Néo Aplicavel
Externas e Comunicagio EuroApprentices 2025 2 o canditata aembaixador/a  |© N Pessoal e Autonomia;
em mobilidades o Atividade de promogso da consciéncia | Erasmus+ e dos valores europeus. préticas pedagdgicas e 0 "
« Pensamento Critico e
europeia envolvimento da comunidade
Pensamento Criativo;
escolar no processo de °
o Raciocinio e
ensino/aprendizagem; "
Resolugdo de
 Promover uma cultura de
uade Problemas
permanente atualizagso cientifica,
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;
 Dar continuidade 4 estratégia de
internacionalizagdo da escola.
Compreender o Papel do Voluntariado
em Satide - Explicar a importancia do
voluntariado no contexto da saiide e
como ele pode impactar positivamente
s pactar  Organizar os saberes de acordo
pacientes, familiares e profissionais de > °
¢ com os principios, valores e dreas
sadide; s
. de competéncia plasmados no perfil
Desenvolver Competéncias lesm
dos/as alunos/as 4 saida do
Socioemocionais ~ Abordar ;
" secundrio;
competéncias essenciais, como
g _ o Aumentar a taxa de
empatia, escuta ativa e comunicagio
P " empregabilidade dos diplomados e « Linguagens e Textos;
eficaz, fundamentas para o trabalho "
fundam: : diplomadas, promovendo uma o Informagio e
voluntério na érea da satide; : .
° . cultura de aprendizagem continua Comunicagdo;
Explorar Areas de Atuagio do
) a0 longo da vida; o Relacionamento
Voluntariado em Satide - Apresentar a0 a0
.  Promover a inovagso a0 nivel das Interpessoal;
« Atividade de promogio de diferentes tipos de voluntariado, como. |100% dos alunos e alunas do | ° - " .
Liga dos Amigos do CiseLaboratério | 1de fevereiro  |Palestra acerca do o 6 apoio em hospitais, assisténcia a curso de Técnicofa de Apoio |P"2Hc2S pedagBlcas e o © sensibilidade Estética
iga . 3 :
68 & & Dirego Pedagégica | CP | Comunidade escolar ? . AR | Palestra/C P P! N * APOIO | volvimento da comunidade Sim e Artistica; Computador
Hospital de Ovar de Competéncias Voluntariado em Satide o Atividade de desenvolvimentoda  |idosos, suporte psicologico em Psicossocial assistem & ;
" escolar no processo de @ Bem-estar, Saide e
cidadania, ambiente e instituigses e de |[palestra
— ensino/aprendizagem; Ambiente;
g _—  Assegurar a integragéo e bem- o Desenvolvimento
Conhecer Boas Prticas e Etica no
: estar da comunidade escolar e a Pessoal e Autonomia;
Voluntariado - Discutir principios “ "
v manutengio de um contexto o Pensamento Critico e
éticos, confidencialidade, limites do
) ° educativo digital e Pensamento Criativo.
voluntario e a importancia da
tecnologicamente adequado;
responsabilidade no atendimento aos a
’ o Reforgar a partcipagio dos
beneficidrios; .
N Stakeholders externos na definigio
Motivar para a Agio e Envolvimento x
P da oferta formativa e na divulgagio
Comunitario - Incentivar os/as :
das boas praticas da escola no meio
alunos/as a se envolverem em
envolvente.
iniciativas de voluntariado e mostrar
como essa experiéncia pode contribuir
para o crescimento pessoal e
profissional.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do o Informagio e
secundrio; Comunicagdo;
Dinamizar atividades com idosos num | Transmitir a 100% a o Aumentar a taxa de o Relacionamento
, lar para a promogdo de ara que os dos diplomados ¢ Interpessoal; Garrafas de 4gua,
. Mircia Rosério - 13 de marco de | Macur - Dinamizagdo de jogos . o Atividade de promoggo de para a promog para d P . 8
69 | x |Coordenagso de curso ‘ e |tar3 PAP AUR | Atividade Lidico-formativa > > ativo, qualidade de vida e bem-estar;  |idosos ganhem mais diplomadas, promovendo uma sim @ Bem-estar, Saide e areia, fios, papel e
Railsa Gomes e atividades com idosos competéncias tecnolégicas/profissionais e de : :
Promover a satde fisica e mental dos | competéncias, confiangas e | cultura de aprendizagem continua Ambiente; tesiura.
idosos autonomia. aolongo da vida; o Desenvolvimento
 Promover a inovagso a0 nivel das Pessoal e Autonomia.
priticas pedagdgicas e o
envolvimento da comunidade
escolar no processo de
ensino/aprendizagem.
Proporcionar uma vis3o geral sobre o
:  Organizar os saberes de acordo
funcionamento dos rédios de > :
* com os principios, valores e dreas
comunicagao, com destaque para as "
. de competéncia plasmados no perfil
tecnologias utilizadas e a sua aplicagso tesm
dos/as alunos/as 4 saida do
em diferentes setores; Conhecer a ;i
secundrio;
Transponto e os seus equipamentos;
o Aumentar a taxa de
Dar a conhecer as tecnologias B
empregabilidade dos diplomados e o Informagio e
envolvidas, permitindo a0s/3s ¥
diplomadas, promovendo uma Comunicagio;
alunos/as um contacto diteto com o :
cultura de aprendizagem continua o Relacionamento
funcionamento destes dispositivos;
aolongo da vida; Interpessoal;
Explorar diferentes modelos e -
N 100% dos aluynos e alunas | e Promover a inovagso a0 nivel das « Desenvolvimento
protocolos de comunicagio no el A o
conseguem identificar, pelo | préticas pedagogicas e o essoal e Autonomia;
_ Eletricidade e 13 de margo de | Workshop -Funcionamento « Atividade de promogio de funcionamento da rédios de 8 pelo - |praticas pedagog _
70 | X |coordenagio de curso TiagoSantos | CP|ET3,MULT3, TAP3 ) ) " AR |s Workshop . . menos, 2 modelos de rédios[envolvimento da comunidade sim  Pensamento Critico e Néo Aplicavel
Eletrénica 2025 dos radios de comunicagio Aprender sobre os
© e explicar o protocolo de  [escolar no processo de Pensamento Criativo;
protocolos de comunicagio e 0! ° c °
s « Raciocinio e
basicas, i "
« Assegurar a integragdo e bem- Resolugo de
aprofundadndo conhecimentos sobre
estar da comunidade escolar e a Problemas;
esta tecnologia; Promover a A '
. manutengdo de um contexto « saber Cientifico,
aprendizagem sobre radiocomunicagio . ”
> educativo digital e Técnico e Tecnologico
e as suas aplicagdes; Proporcionar uma
tecnologicamente adequado;
aprendizagem focada na tecnologia da N
o o Reforgar a participagdo dos
radiocomunicagso e nas suas _
. Stakeholders externos na definigio
aplicagses praticas, incentivando uma ) S
i da oferta formativa e na divulgagio
maior compreeenso da sua "
. das boas prticas da escola no meio
importancia em diferentes contextos
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
Proporcionar um momento de secundrio; o Informagio e
valorizagao da Matemtica,  Aumentar a taxa de Comunicagao;
incentivando nos alunos e alunas empregabilidade dos diplomados e o Relacionamento
curiosidade, criatividade e diplomadas, promovendo uma Interpessoal;
. reconhecimento do impacto desta | Todos os alunos e alunas da | cultura de aprendizagem continua o sensibilidade Estética .
Sociedade Port d Matematica: 14 d d Atividade d 50 d & dade; D I It i longo da vid Artist Computador, acesso &
ociedade Portuguesa de : e margo de N N . « Atividade de promogdo de ciéncia na sociedade; Desenvolver o [turma participem na aolongo da vida; e Artistica;
7 ) 8 Paula Pinto cp |eTemuLTy Madulo P3- 599 | Comemoragio do dia do Pi AN | o Celebragio e Efeméride ade de promoc ) parte & - sim internet, software e
Matemitica — competéncias tecnolégicas/profissionais | gosto pela disciplina; Reforgar a atividade e contribuem para. | e Promover a inovagdo ao nivel das « Desenvolvimento y e
cometria N : N . : materiais manipuliveis,
importancia da Matematica na a exposicio realizada. préticas pedagégicas e 0 Pessoal e Autonomia; "
sociedade; Valorizar a relagdo entre a envolvimento da comunidade  Pensamento Critico e
Matematica e a Arte, campos que escolar no processo de Pensamento Criativo;
podem parecer separados, ensino/aprendizagem; « saber Cientifico,
desenvolvendo a criatividade. « Assegurar a integragdo e bem- Técnico e Tecnolégico.
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
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1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R | Atividades Nacionais - AN | [ Atividades Internacionais - Al |
g |~ ©
3 |e & Disciplina(s) [} . . Contributo para a 5
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | -5 | Destinatérios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
& |2 [ OE Educativo Desenvolvimento Competéncia | de Custo €
- E 2 UFCD
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma « Informagio e
cultura de aprendizagem continua Comunicagao;
Visita  Escola EB1 do Gavinho . ao longo da vida; « Relacionamento
Promover a gestio emocional das :
para a aplicagéo de materiais  Promover a inovagéo ao nivel das Interpessoal;
PR ! ! « Atividade de promogo de criangas; Capacitar a tomada de . ’ !
didaticos (jogos e historia) o Atividade Ladico-formativa . A . “ 100% dos/as participantes |prticas pedagogicas e 0  Bem-estar, Saiide e
Ema coelho - Nicole 17 de margo de competéncias tecnologicas/profissionais deciso; Promover o desenvolvimento N
72 | X |Alunosfas cp |Tap3 PP sobre a capacidade de dizer | AL/R | Visita de estudo a instituiges e adquirem da sim Ambiente; Jogos educativos
siva 2025 oo « Atividade de desenvolvimento pessoal; Promover o .
que nio, tolerancia a empresas y . ¢ necessirias escolar no processo de  Desenvolvimento
cultural, literirio, estético e artistico |autoconhecimento, Promover a
frustagao, entre outras ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
capacidade da resolugdo de problemas. a o
habiliadades emocionais  Assegurar a integragdo e bem- o Raciocinio e
estar da comunidade escolar e a Resolugdo de
manutengio de um contexto Problemas.
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
« Reforcar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario; -
« Informagio e
© Aumentar a taxa de
Comunicagao;
empregabilidade dos diplomados e
« Relacionamento
Promover conhecimento sobre a diplomadas, promovendo uma terpesaont
paralisia cerebral; Incitar o espirito cultura de aprendizagem continua o
> 100% dos/as participantes  Bem-estar, Saiide e Power-point, projetor
£ma Coelho - 18de marco de | Palestra de sensibilizagéo © Palestra/Conferéncia/Webinar « Atividade de promogdo de critico sobre os esteredtipos acerca da a0 longo da vida;
73 | X |Alunos/as cp |Tap3 PP AUR . A y adquirem as competéncias - sim Ambiente; e espago paraa
Vaumilda Dias 205 acerca da paralisia cerebral competéncias tecnologicas/profissionais | paralisia cerebral; Incentivar uma ,  Promover a inovagéo ao nivel das
necessirias  Desenvolvimento palestra
meljor atuagdo com pessoas com praticas pedagdgicas e o
Pessoal e Autonomia;
paralisia cerebral envolvimento da comunidade !
o Raciocinio e
escolar no processo de
nofaprond Resolugdo de
ensino/aprendizagem;
P & Problemas.
 Assegurar a integragdo  bem-
estar da comunidade escolar e a
manutencéo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfl
dos/as alunos/as 4 saida do
Percecionar a funcionalidade de uma / . / o Informagdo e
secundario; :
instituigdo de acolhimento temporario Comunicagio;
© Aumentar a taxa de
aos refugiados; Demonstrar « Relacionamento
" empregabilidade dos diplomados e
conhecimentos, aptiddes, atitudes e | 100% das alunas da turma Interpessoal;
s . . diplomadas, promovendo uma .
Laboratério de « Atividade de promogo de competéncias profissionais adquiridas | participm na atividade e !  Bem-estar, Saide e
° . A cultura de aprendizagem continua
Competéncias 184 P o Vit de estado a Instuics competéncias tecnologicas/profissionais [ao longo do curso e para a PAP; identificam pelo menos duas |*211% 1° 7' Ambiente;
. e margo de . isita de estudo a instituigdes e a " . ao longo da vida;
74 | x |conselho de Turma MérciaRosério | P |TAP3 Profissionals / 9% | centro Comunitério s. Cirilo | AL/R " « Atividade de promogdo da autonomia | Analisaer os principais desafiosna  [agdes de intervengdo do & - sim  Desenvolvimento Transporte escolar
empresas F .  Promover a inovagéo ao nivel das
Psicopatologia e o Atividade de desenvolvimentoda | diversidade étnica; Desmistificare | Centro Comunitériocoma  |* " Pessoal e Autonomia;
, préticas pedagdgicas e o
Saide cidadania, ambiente e diminuir associados 3 de refugiados « Pensamento Critico e
envolvimento da comunidade
pessoas refugiadas; Promover a em Portugal. Pensamento Criativo;
escolar no processo de !
empatia e sensibilizar a turma, assim « Raciocinio e
;! ensino/aprendizagem; ‘!
como, fazer voluntariado na doagdo de 8 Resolugdo de
« Reforgar a participagéo dos
bens essenciais. . Problemas.
externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfl
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario; N
o Informagio e
© Aumentar a taxa de < .
omunicagao;
empregabilidade dos diplomados e -
R « Relacionamento
1da 3 Casa Ozanam aplicar as diplomadas, promovendo uma . !
. 2 nterpessoal;
atividades do programa « Atividade de promogdo de Promover a capacidade cognitiva dos cultura de aprendizagem continua
Pro o Atividade Ladico-formativa 2de de promos: P " 100% dos/as participantes prendizag:  Bem-estar, Saiide e
€ma Coelho - Raguel 20 de margo de | Estimula Day (jogo do galo " competéncias tecnologicas/profissionais |clientes; Fomentar a criatividade; . ao longo da vida; Matriais das
75 | x |Alunos/as cp |Tap3 PAP AL/R | Visita de estudo a instituigdes adquirem as competéncias - sim Ambiente;
Macedo 2025 gigante, puzzle, quizz, jogo da o Atividade de a do ”  Promover a inovagéo ao nivel das ativiaddes
y empresas ¢ v ¢ necessirias i "  Desenvolvimento
meméria, caixa sensorial, cultural, literdrio, estético e artistico | projeto. préticas pedagdgicas e o
Pessoal e Autonomia;
quem sou eu). envolvimento da comunidade "
o Raciocinio e
escolar no processo de S
oo Resolugdo de
ensino/aprendizagem
P! gem; Problemas.
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengéo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfl
s dos/as alunos/as 4 saida do
Proporcionar através de um espago :
; secundrio; .
com materiais sensoriais estimulos o Informagio e
. © Aumentar a taxa de .
visuais, auditivos, tateis e ofaltivos, Comunicagao;
empregabilidade dos diplomados e
para promover o relaxamento e a « Relacionamento
" diplomadas, promovendo uma
. exploragdo sensorial; Criar um 2 Interpessoal;
. « Atividade de promogdo de 100% dos idosos cultura de aprendizagem continua . X
et Rosério 1 S0 4o |Visita 20 Centro Social o Atividade Ludico-formativa oo toenmtentensorf: ambiente seguro e relaxante para b P  Bem-estar, Saiide e Materiais plasticos
ércia Rosério - lara e margo de competéncias tecnologicas/profissionais articiparem em um ao longo da vida;
76 | % |Alunos/as cp |Tap3 PAP 9% | Cortegacense Oliveia Florindo | AL/R e Visita de estudo a instituigdes e P £lcas/p melhorar o bem-estar dos idosos; particp & - Sim Ambiente; como recursos
Ferreira 2025 o Atividade de desenvolvimento " ambiente relaxante e « Promover a inovagdo ao nivel das
Cantinho empresas ¢ v ¢ Faciltar a comunicago, especialmente i "  Desenvolvimento sensoriais
cultural, literério, estético e artistico estimulante. praticas pedagdgicas e o
para pessoas com dificuldades o Pessoal e Autonomia;
cognitivas ou de linguagem, atravé de o Raciocinio e
d escolar no processo de L
estimulos sensoriais; Incentivar os Resolugdo de
i ensino/aprendizagem;
usuirios a explorarem o ambiente de 3 Problemas.
o  Assegurar a integragdo e bem-
forma livre e no seu proprio ritmo,
estar da comunidade escolar e a
30 de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfl
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio; .
o Informagio e
© Aumentar a taxa de < .
omunicagao;
empregabilidade dos diplomados -
« Relacionamento
diplomadas, promovendo uma
N . Aplicar jogos para captar e promover a 2 Interpessoal;
Fundagdo Pe. Manuel Pereira . « Atividade de promogdo de i o cultura de aprendizagem continua . .
ércia Ross S0 o e o Atividade Ludico-formativa oo toenmlentensorf atenio e a concentragio de criangas || it P  Bem-estar, Saiide e Cola, papel, acrtdo,
ércia Rosério - e margo de | Pinho e Irma - dinamizar jogos competéncias tecnologicas/profissionais ue os participantes |20 longo da vida; .
77 | x |Alunos/as cp |TAP3 PAP < O89S | AL/R | e Visita de estudo a instituigdes e P gicas/p! com PHDA; Aumentar o foco, que os participan & R Sim Ambiente; latas, um cubo mégico,
Lauridse Semedo e atividades com criangas o Atividade de desenvolvimento . 0 . | ganhem mais competéncias |® Promover a inovagso ao nivel das
empresas ¢ v ¢ motivagio e a explorago na realizagio i "  Desenvolvimento caneta e tesoura
PHDA cultural, literério, estético e artistico praticas pedagdgicas e o
dos jogos com criangas com PHDA Pessoal e Autonomia;
envolvimento da comunidade .
o Raciocinio e
escolar no processo de L
oo Resolugdo de
ensino/aprendizagem
P! gem; Problemas.
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfl N
e o Consciéncia e
dos/as alunos/as 4 saida do .
: Dominio do Corpo;
secundirio;
i Sensibilizar e consciencializar a - « Relacionamento
Laboratério de . » Promover a inovagéo ao nivel das
° Exposico de um cartaz « Atividade de desenvolvimentoda | comunidade escolar contra a . ; Interpessoal;
Competéncias N 100% dos alunos e alunas da |priticas pedagogicas e o .
§ X 21de margo de | alusivo ao "Dia Internacional N cidadania, ambiente e racial; e  Bem-estar, Saiide e Cartolinas, tintas e
78 | x |tar2 Mércia Rosério | CP | Comunidade escolar |Profissionais / N Al | Celebragio e Efeméride ” N turma participam na envolvimento da comunidade Sim
2025 paraa Eliminagdo da « Atividade de promogdo da consciéncia |diminuir preconceitos contra o racismo; Ambiente; material escolar
Psicopatologia e " " atividdae escolar no processo de
y Discriminagio Racial europeia Promover a empatia e 0  Desenvolvimento
Saide ensino/aprendizagem;
relacionamento interpessoal. a Pessoal e Autonomia;
 Assegurar a integragdo e bem- -
« Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a
o Pensamento Criativo.
manutencéo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma « Informaco e
cultura de aprendizagem continua Comunicagao;
. Promover o conhecimento sobre ao longo da vida; « Relacionamento
Palestra de sensibilizagdo -
comportamentos aditivos; Incitar o » Promover a inovagéo ao nivel das Interpessoal;
acerca de comportamentos N " ! . " .
. « Atividade de promogdo da autonomia |espirito critico sobre os esterétipos | 100% dos/as participantes |préticas pedagogicas e 0 « Bem-estar, Saude e PowerPoint, projetor
Ema coelho - Nicole 26 de margo de | aditivos e dependéncias para . ?
79 | % |Alunos/as P c |Tap1 PAP oo Jos tomos/oe do 19 o dy | AUR [ Palestra/Conferéncia/Webinar « Atividade de desenvolvimentoda |acerca dos consumidores; Incentivar | adquirem as competéncias |envolvimento da comunidade Sim Ambiente; e espago paraa
iiva os/as alunos/as do 19 ano do . .
carso de Téenicofa de Apelo cidadania, ambiente e sustentabilidade |uma melhor atuagdo nos necessirias escolar no processo de « Desenvolvimento palestra
. , comportamentos aditivos e ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
sicossocial h i :
dependéncias.  Assegurar a integragdo e bem- « Raciocinio e
estar da comunidade escolar e a Resolugdo de
manutencéo de um contexto Problemas
educativo digital e
adequado;
« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders extermos na definicao
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
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1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor) Atividades Locais / Regionais - AL/R | Atividades Nacionais - AN | [ Atividades Internacionais - Al |
g |- ©
8 |le ‘8 Disciplina(s) ) 5 . Contributo para a £
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | -5 | Destinatérios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
& |2 [ OE Educativo Desenvolvimento | COMPeténcia [ de Custo €
> |s 2 UFCD
z
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Informagio e
o Aumentar a taxa de . :
omunicagso;
Promover o conhecimento sobre empregabilidade dos diplomados ¢ e o
i
Palestra de sensibilizagéo para violéncia doméstica; Incitar o espirito diplomadas, promovendo uma b ;
" : nterpessoal;
os/as alunos/as do curso de critico sobre os esterdtipos acerca das cultura de aprendizagem continua > ;
; ) « Atividade de promogdo da autonomia " : 100% dos/as participantes  Bem-estar, Sade e PowerPoint, projetor
£ma coelho - Sofia 26 de margo de | Técnico/a de Apoio o Palestra/Conferéncia/Webinar imas de violéncia doméstica; : 2N 20 longo da vida;
80 | x |Aunos/as e |tant PAP AR o Atividade de desenvolvimento da adquirem as competéncias ) sim Ambiente; e espago paraa
Carvalho 2025 Psicossocial e exposigdo de o Feira e Exposicao Incentivar uma melhor atuagio na » Promover a inovagéo ao nivel das
. o cidadania, ambiente e sustentabilidade | : necessirias . : « Desenvolvimento palestra
materiais alusivos 3 vitimas de violéncia doméstica; Promover um priticas pedagsgicas e o o
N essoal e Autonomia;
violéncia doméstica ambiente mais consciente e alerta dos envolvimento da comunidade « Raclocinio
focini
sinais de violéncia doméstica. escolar no processo de ‘
aoren Resolugo de
ensino/aprendizagem;
prendizagem; Problemas.
o Assegurar a integragéo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do -
, o Consciéncia e
Demonstrar 3 comunidade escolar que secundirio; :
i Dominio do Corpo;
0s idosos séo uma fonte de 100% dos/as participantes | s Aumentar a taxa de e
: o Informagio e
conhecimento e de extrema aimportancia dos diplomados ¢ M
Palestra na comunidade e o Comunicagao;
: ! importancia; Consciencialzar que da populagéo idosanos  |diplomadas, promovendo uma
escolar cujo tema é o : o Relacionamento
, « Atividade de promogdo da autonomia | envelhecimento ndo é uma doenga, | processos de cultura de aprendizagem continua
Mircia Rosirio - 26demarcode | Envelhecimento Ativo; o Palestra/Conferéncia/Webinar : Interpessoal; Computador e
81 | x |Aunos/as b e |tan2 PAP N AUR . . o Atividade de desenvolvimentoda | mas sim uma grande experiéncia vivida; [envelhecimento e a a0 longo da vida; sim )
Railsa Gomes 2025 Exposigdo com fotos da « Feira e Exposigio )  Bem-estar, Saide e projetor
cidadania, ambiente e sustentabilidade | Evidenciar a importancia do sensibilizagao e estimulagio | e Promover a inovagao ao nivel das
atividade dinamizada; . ’ Ambiente;
N envelhecimentos ativo paraa que fazem parte dos priticas pedagsgicas e 0
Campanha de sensibilizagao. o Desenvolvimento
promogo do bem-estar e da qualidade |objetivos releventes para os |envolvimento da comunidade A
utonomia;
de vida nos dominios pessoal, fisico, |idosos. escolar no processo de "
 Pensamento Critico e
cognitivo e emovional ensino/aprendizagem;
Pensamento Criativo.
 Promover uma cultura de
permanente atualizacso cientifica,
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos,
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
100% dos/as participantes P plasm P
dos/as alunos/as a saida do
e
secundrio; o Consciéncia e
_ | consciencializados sobre o "
Promover a empatia e a compreensio >  Aumentar a taxa de Dominio do Corpo;
conceito da peturbagdo da "
N da comunidade escolar perante todas " empregabilidade dos diplomados e o Informagio e
Palestra sobre Peturbagio da s hiperatividade e défice de @
. as criangas que sdo diagnosticadas com _ diplomadas, promovendo uma Comunicagao;
Hiperatividade e Défice de 2 atengio em criangas e o seu :
o " ) PHDA; Enaltecer a compreensio dos cultura de aprendizagem continua o Relacionamento
Mreia Rosé - 4o [tensio.Divulgagio de um o Atividade de promogéo da autonomia B~ impacto na sociedade e o ; Computad
ércia Rosrio - e margode | . comportamentos pessoais  sociais que a0 longo da vida; nterpessoal; omputador e
82 | x |Aunos/as cp |Tar2 PAP 999 |video com testemunhos de | AL/R | e Palestra/Conferéncia/Webinar « Atividade de desenvolvimento da omporiamentos b € | Demonstrar as barreiras e & - sim o ; "
Lauridse Semedo 2025 ! sio caracteristicos das criangas com *  Promover a inovagio a0 nivel das  Bem-estar, Saide & projetor
pais que tém filhos com PHDA cidadania, ambiente e sustentabilidade ™ |limitagtes que cuidadores | * " "
. PHDA; Fornecer ferramentas ao0s/4s priticas pedagégicas e 0 Ambiente;
e elaboragao de um panfieto : formais e informais sentem,
futuros/as técnicos/as e professores/as envolvimento da comunidade o Desenvolvimento
apelativo ao tema. ' assim como, professores,
para lidarem com situagdes subjacentes ; escolar no processo de Pessoal e Autonomia;
! - amigos, pessoas préximas .
4 condigio. ensino/aprendizagem; « Pensamento Critico e
possuem ao lidar com 3
 Assegurar a integragdo e bem- Pensamento Criativo.
criangas com esta
: estar da comunidade escolar e a
problemitica °r
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundrio; .
o Informagio e
o Aumentar a taxa de .
Comunicagdo;
empregabilidade dos diplomados e
Promover o conhecimento sobre o o Relacionamento
g diplomadas, promovendo uma
bullying; Explicar o que é e n3o ¢ : Interpessoal;
) cultura de aprendizagem continua )
s Coolho A 254 e | patstra e sensiitiaca o Atividade de promogso da autonomia | bulying; Incentivar uma melhor 100% dos/as partcpantes |07 9% 2P  Bem-estar, Saide e PowerPoint, projetor
ma Coelho - Ana e margo de | Palestra de sensibilizago a0 longo da vida;
83 | x [Alunos/as P [ETLMULTIeTAPL |PAP “ © AL/R | @ Palestra/Conferéncia/Webinar « Atividade de desenvolvimentoda |atuago na prevengdo do bullying; |adquirem as competéncias & - sim Ambiente; e espago paraa
Leite 2025 acerca do bullying & °  Promover a inovagio a0 nivel das
cidadania, ambiente e sustentabilidade | Convidar profissionais que intervém na | necessrias i " o Desenvolvimento palestra
priticas pedagégicas e 0
drea do bullying para fomentar o Pessoal e Autonomia;
envolvimento da comunidade :
conhecimento o Raciocinio e
escolar no processo de "
oo Resolugdo de
ensino/aprendizagem;
P! gem; Problemas.
 Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
P plasm P o Informagio e
dos/as alunos/as a saida do .
: Comunicagdo;
secundrio;
o Relacionamento
 Aumentar a taxa de o .
nterpessoal;
empregabilidade dos diplomados e
P " o Sensibilidade Estética
iplomadas, promovendo uma :
© Atividade de promogdo de " " ! e Aristica;
) ) > > Aplicar os jogos desenvolvidos e 100% dos/as participantes | cultura de aprendizagem continua
Matemtica - s P N « Atividade Ludi e e e e « Desenvolvimento
: e margo de 0ssa . construidos durante o médulo de ercebam o objetivoda [0 longo da vida;
84 | x [Conselho de Turma Ana Pimentel c |TAP3 médulo3-B- < ° AU/R | Visita de estudo a instituigdes e  Atividade de desenvolvimento , pereeba ! & - sim Pessoal e Autonomia;
) e deseny ) Matemtica a fim de observar a interagéo com os jogos  Promover a inovagio a0 nivel das "
Jogos Mateméticos empresas cultural, literdrio, estético e artistico : j " « Pensamento Critico e
N utilidade e funcionalidade dos mesmos. | matemsticos. priticas pedagégicas e o
o Atividade de promogao da autonomia Pensamento Criativo;
envolvimento da comunidade °
o Raciocinio e
escolar no processo de L
Resolugao de
ensino/aprendizagem;
e e ol Problemas;
o Reforgar a participagdo dos
5ar @ panicipas; : o saber Cientifico,
Stakeholders externos na definigio ; >
x Técnico e Tecnologico
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas
de competéncia plasmados no perfil o Linguagens e Textos;
dos/as alunos/as 4 saida do o Informagio e
Secundirio; Comunicagio;
o Aumentar a taxa de o Relacionamento
empregabilidade dos diplomados e Interpessoal;
diplomadas, promovendo uma o sensibilidade Estética
Promover um ambiente inclusivo na ! -
cultura de aprendizagem continua e Aristica; Materiais de
B ) . comunidade escolar; Saensibilizara | 100% dos/as participantes ) "
Ema coelho - Raquel 31demarsode | Exposido sobre a paralesia o Atividade Ludico-formativa o Atividade de promogso de ! 20 longo da vida; © Bem-estar, Saide e exposico, pano
85 | x |Aunos/as P [comunidade escolar |PAP AUR A : A paraas que [ficarem acerca - sim
Macedo 2025 cerebral (frases e fotos) « Feira e Exposigio competéncias tecnolégicas/profissionais !  Promover a inovagio a0 nivel das Ambiente; branco e espago para a
as pessoas com paralsia cerebral tém; | da paralisia cerebral j " <
N priticas pedagégicas e 0 « Desenvolvimento exposicéo.
Promover a reflexo.
envolvimento da comunidade Pessoal e Autonomia;
escolar no processo de  Pensamento Critico e
ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
 Assegurar a integragdo e bem- « Raciocinio e
estar da comunidade escolar e a Resolugo de
manutengdo de um contexto Problemas
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
o dos/as alunos/as 4 saida do "
Promover a empatia e o espirito critico o o Consciéncia e
Secundirio; ;
da comunidade escolar em relagio a0 Dominio do Corpo;
: o Aumentar a taxa de
tema; Promover a interagio e o Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e "
. envolvimento da comunidade escolar o Informagio e
Exposigdo de imagens bobre imen diplomadas, promovendo uma :
face & tematica; Definir o conceito de ° Comunicagdo;
Veteranos de guerra e ) cultura de aprendizagem continua
Méreia Rosé s o e e plesta/Conferincia/Web Avidade sod sadide mental e de veterano; Definiro | 100% dos/as partcpantes | 1" 0= """ o Relacionamento
ércia Rosrio - e margo a 01 | acolhimento de opinides das o Palestra/Conferéncia/Webinar o Atividade de promogso de 20 longo da vida;
8 | % |Alunos/as : P |TAP2eTAP3 AP v P AR " ade de promos: conceito de guerra e evidenciar os ficarem sensibilizados acerca s L Sim Interpessoal; Projetor e tela
Catia Costa de abril 2025 |turmas de TAP. Palestra sobre « Feira e Exposicio competéncias tecnolégicas/profissionais ; ;  Promover a inovagio a0 nivel das )
€ * impactos que a guerra causa na saiide | da satide mental j " @ Bem-estar, Saide e
aimportancia da saide mental A priticas pedagégicas e 0
mental; Descrever as consequéncias da Ambiente;
em veteranos de guerra envolvimento da comunidade
guerra na vida pessoal e social dos o Desenvolvimento
: escolar no processo de
individuos; Sensibilizar e Pessoal e Autonomia;
ensino/aprendizagem; "
consciencializar a comunidade escolar 3 « Pensamento Critico e
.  Assegurar a integragdo e bem-
sobre a importancia da sade mental. Pensamento Criativo.
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e éreas
de competéncia plasmados no perfil
Criagdo de um painel/placar dos/as alunos/as 4 saida do .
. : o Consciéncia e
de sensibiizagio e N secundirio; '
° Promover a sensiblizacdo, a Dominio do Corpo;
consciencializago no para a ° N "  Aumentar a taxa de
consciencializagso, o espiito critico e a o Linguagens e Textos;
comunidade escolar sobre a empregabilidade dos diplomados e .
. o empatia da comunidade escolar face 20 [ 100 % dos alunos e alunas o Informagio e
temitica; Exposico e o dac diplomadas, promovendo uma :
> tema "Refugiados, assim como aumentarem a empatia e 0 : Comunicagio;
apresentagio de um ” cultura de aprendizagem continua Placar, tintas, papel,
Mircia Rosé " oo digit « Atvidade Lidico-format « Atvidade d sod demonstrar os seus desafios e respeito. Redugdo de P « Relacionamento —— t
ércia Rosrio - jocumentirio digital, para ividade Ludico-formativa vidade de promog3o de < . 20 longo da vida; elevisdo, projetor,
87 | x |Alunos/as P |ET2,MULT2eTAP2 [PAP 1 de abril de 2025 lpital P AR c : promog percursos da condigo subjacente; preconceitos e estereétipos. s L Sim Interpessoal; prol
Diana Matos demonstrar e evidenciar o Feira e Exposicio competéncias tecnologicas/profissionais ’ e ;  Promover a inovagdo a0 nivel das . materiais
Diminuir esterestipos e preconceitos; | Inspiragao para solugdes i "  Bem-estar, Saide e .
oprocesso de ser refugiado, . priticas pedagsgicas e o escolares/escritério
Incentivarr o respeito pelos direitos | acolhedoras, solidérias e Ambiente;
assim como, refugiados com envolvimento da comunidade
humanos, assim como, otimizar e inclusivas « Desenvolvimento
os seus > escolar no processo de
potencializar a convivéncia em Pessoal e Autonomia;
testemunhos® ensino/aprendizagem; '
sociedades multiculturais a « Pensamento Critico e
o Assegurar a integragéo e bem-
Pensamento Criativo.
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
« Organizar os saberes de acordo
« Estimular a participagao ativa de com os principios, valores e éreas
escolas, instituigBes e cidadaos na de competéncia plasmados no perfil
promogao do bem-estar infantil e na dos/as alunos/as 4 saida do .
. . : o Consciéncia e
criagio de redes de proteg3o; secundirio; '
: > Dominio do Corpo;
«Sensibilizar a populagio sobre a  Aumentar a taxa de
° ° o Linguagens e Textos;
. N importancia da prevengdo dos maus- empregabilidade dos diplomados e .
Més da Prevengao dos Maus o Informagio e
¢ . tratos infantis, promovendo o diplomadas, promovendo uma :
Tratos na Infancia: iluminado : Comunicagio;
conhecimento sobre os sinais de abuso cultura de aprendizagem continua
a20l na fachada da escola; N « Relacionamento
N ) I - ° N o Atividade de desenvolvimentoda | e negligéncia; 100% dos alunos e alunas |ao longo da vida;
8 | x |cPc) Direg3o Pedagogica | CP  [Comunidade escolar |Nao aplicivel Abril de 2025 | colocagso de lagos azuis no AN [o Celebragao e Efeméride - sim Interpessoal; Livro interativo
cidadania, ambiente e sustentabilidade |« Incentivar préticas parentais participam na atividade | e Promover a inovagao ao nivel das ;
estabelecimento de ensino; : . "  Bem-estar, Saide e
“ saudaveis, baseadas no respeito, no priticas pedagsgicas e o
construgdo de um lago . ¢ Ambiente;
diélogo e na construgdo de um envolvimento da comunidade
humano,  Desenvolvimento
ambiente seguro e afetuoso para as escolar no processo de
Pessoal e Autonomia;
criangas; ensino/aprendizagem; "
2 « Pensamento Critico e
+ Informar a comunidade sobre os  Assegurar a integragéo e bem-
° Pensamento Criativo.
canais de denincia e os servicos de estar da comunidade escolar e a
apoio disponiveis para criangas em manutengdo de um contexto
tisco e suas familias educativo digital e
tecnologicamente adequado.




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - ACOES
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1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor): Atividades Locais / Regionais - AL/R l l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al |
g |~ o
3 |e & Disciplina(s) [} . . Contributo para a 5
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | -5 | Destinatérios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
s =3 £ Educativo Desenvolvimento | COMPeténcia [ de Custo €
o« S S UFCD
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil « Linguagens e Textos;
dos/as alunos/as 4 saida do o Informaco e
Criar uma experiéncia interativa nica; secundrio; Comunicacdo;
. Promover a sustentabilidade; © Aumentar a taxa de * Relacionamento
o Atividade de promogZo de
N . Promover a capacidade de orientagdo empregabilidade dos diplomados e Interpessoal;
competéncias tecnoldgicas/profissionais .
dos alunos/as; diplomadas, promovendo uma o sensibilidade Estética
o Atividade de desenvolvimento 100% dos alunos da turma " .
Exposigdo Imersiva - Arte e . Incitar a autonomia dos alunos/as; cultura de aprendizagem continua e Artistica;
. cultural,litersrio, estético e artistico " participem do DAC e .
. Tecnologia Sustentavel . . | Fomentar a consciéncia ambiental; . |aotongo davida; y  Desenvolvimento Computador, internet,
89 | x |Alunos/as Jogo Silva e [muLr3 Todas 2 de abril de 2025 " AL/R | @ Atividade Lidico-formativa o Atividade de promogZo da autonomia ! alcancem as competéncias : sim
(DOMINIO DE AUTONOMIA Aplicar conteiidos programiticos  Promover a inovago ao nivel das Pessoal e Autonomia; projetor, tela
« Atividade de desenvolvimento da previstas em cada drea de . i i
CURRICULAR - DAC) adquiridos nas diferentes disciplinas; . prticas pedagogicas e o  Pensamento Critico e
cidadania, ambiente e sustentabilidade atuaggo.
Estimular a interatividade digital; envolvimento da comunidade Pensamento Criativo;
© Atividade de promog3o de .
. | Desenvolver a capacidade de escolar no processo de « Raciocinio e
competéncias digitais e seguranca online .
comunicar com o outro, tanto a nivel ensino/aprendizagem; Resolugdo de
individual como em grupo.  Assegurar a integragio e bem- Problemas;
estar da comunidade escolar e a  Saber Cientifico,
manutencdo de um contexto Técnico e Tecnolégico.
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
Aplicar conhecimentos técnicos na de competéncia plasmados no perfil
criagao do planisfério interativo com dos/as alunos/as 4 saida do « Linguagens e Textos;
LEDS. secundrio; o Informado e
Reconhecer riscos elétricos na © Aumentar a taxa de Comunicagdo;
montagem do sistema de iluminagdo e empregabilidade dos diplomados e ® Relacionamento
na ligagao dos componentes. diplomadas, promovendo uma Interpessoal;
Estimular a consciencializago para a cultura de aprendizagem continua o sensibilidade Estética
« Atividade de promogdo de . 630 pe Prendizog :
. . | eficiencia energética na utilizagao dos a0 longo da vida; e Artistica;
competéncias tecnolgicas/profissionais 100% dos alunos da turma . .
Direitos Humanos pelo LEDs e dos equipamentos eletrénicos.  Promover a inovago ao nivel das o Bem-estar, Sade e
- « Atividade de promogo da autonomia participem do DAC e . i .
mundo. (DOMINIO DE . Promover a criatividade na . |praticas pedagogicas e o y Ambiente; Computador, internet,
90 | x |Alunos/as Tiago Santos c [ET3eTAPS Todas 3 de abril de 2025 AL/R | ® Atividade Lidico-formativa o Atividade de desenvolvimento da alcancem as competéncias sim
AUTONOMIA CURRICULAR — apresentagdo dos Direitos Humanos envolvimento da comunidade  Desenvolvimento projetor, tela
cidadania, ambiente e sustentabilidade N previstas em cada drea de
DAC) > através de um suporte interativo e . escolar no processo de Pessoal e Autonomia;
o Atividade de promoggo de atuaggo. "
N visualmente apelativo. ensino/aprendizagem;  Pensamento Critico e
competéncias digitais e seguranca online N
Capacitar os alunos com ferramentas  Promover uma cultura de Pensamento Criativo;
para as varias etapas da pré e pos- permanente atualizacdo cientifica, o Raciocinio e
produgao da apresentagdo digital e técnica, administrativa e pedagogica Resolugdo de
interativa, dos recursos humanos; Problemas;
Aplicar os conteddos programaticos na  Assegurar a integracio e bem-  Saber Cientifico,
érea de eletrénica e modelagéo 3D na estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnolégico.
construgso do planisfério interativo. 50 de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
Aplicar conhecimentos técnicos na de competéncia plasmados no perfil
criagao do planisfério interativo com dos/as alunos/as 4 saida do « Linguagens e Textos;
LEDs. secundrio; o Informado e
Reconhecer riscos elétricos na © Aumentar a taxa de Comunicagdo;
montagem do sistema de iluminagdo e empregabilidade dos diplomados e ® Relacionamento
na ligagao dos componentes. diplomadas, promovendo uma Interpessoal;
. Estimular a consciencializagdo para a cultura de aprendizagem continua o sensibilidade Estética
© Atividade de promog3o de . > .
. . eficiéncia energética na utilizagdo dos a0 longo da vida; e Artistica;
competéncias tecnolgicas/profissionais : 100% dos alunos da turma - .
" LEDs e dos equipamentos eletrénicos.  Promover a inovagdo ao nivel das o Bem-estar, Saude e
EPROFcor a pedalar. « Atividade de promogo da autonomia participem do DAC e . X
22 de maio de ; . Promover a criatividade na . prticas pedagogicas e o Ambiente; Computador, internet,
91 | % |Alunos/as Tiago Santos e [eT1emuLrt Todas (DOMINIO DE AUTONOMIA | AL/R | Atividade Lidico-formativa « Atividade de desenvolvimento da . alcancem as competéncias sim
2025 apresentagdo dos Direitos Humanos i envolvimento da comunidade  Desenvolvimento projetor, tela
CURRICULAR - DAC) cidadania, ambiente e sustentabilidade N previstas em cada drea de
. através de um suporte interativo e . escolar no processo de Pessoal e Autonomia;
« Atividade de promoggo de atuaggo. "
s visualmente apelativo. ensino/aprendizagem;  Pensamento Critico e
competéncias digitais e seguranca online
Capacitar os alunos com ferramentas  Promover uma cultura de Pensamento Criativo;
para as varias etapas da pré e pé: permanente atualizacdo cientifica, « Raciocinio e
produgao da apresentagdo digital e técnica, administrativa e pedagogica Resolugdo de
interativa, dos recursos humanos; Problemas;
Aplicar os conteddos programéticos na  Assegurar a integragio e bem-  Saber Cientifico,
érea de eletrénica e modelagéo 3D na estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnolégico.
construgdo do planisfério interativo. manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do « Linguagens e Textos;
secundrio; o Informado e
© Aumentar a taxa de Comunicagdo;
X empregabilidade dos diplomados e ® Relacionamento
Aplicar conhecimentos técnicos;
: diplomadas, promovendo uma Interpessoal;
Reconhecer riscos elétricos na sala da " X
. cultura de aprendizagem continua o sensibilidade Estética
« Atividade de promog3o de escola; .
" . . a0 longo da vida; e Artistica;
Colegas, Mudei a Salal - Video Estimular a para | 100% dos alunos da turma - .
- " 5 s  Promover a inovagdo ao nivel das o Bem-estar, Saude e
de sensibilizag3o para riscos « Atividade de promogo da autonomia |eficiéncias energética; participem do DAC e . X
. 23demaiode |° ! . prticas pedagogicas e o Ambiente; Computador, internet,
92 | % |Alunos/as Jogo silva o [erzemuLr2 Todas elétricos e sustentabilidade. | AL/R |e Atividade Lidico-formativa o Atividade de desenvolvimentoda | Promover a criatividade; alcancem as competéncias sim
2025 p ;. da  Desenvolvimento projetor, tela
(DOMINIO DE AUTONOMIA cidadania, ambiente e sustentabilidade | Capacitar os alunos de ferramentas | previstas em cada drea de
. A e . escolar no processo de Pessoal e Autonomia;
CURRICULAR - DAC) o Atividade de promoggo de para as varias etapas para a pré e pos- | atuagio "
s | 50 do vi ensino/aprendizagem;  Pensamento Critico e
digitais e seguranga o dovideo;
. .  Promover uma cultura de Pensamento Criativo;
Aplicar os conteddos programaticos na race "
de 3 permanente atualizacdo cientifica, « Raciocinio e
dreade
técnica, administrativa e pedagogica Resolugdo de
dos recursos humanos; Problemas;
 Assegurar a integragio e bem-  Saber Cientifico,
estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnolégico.
manutengdo de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e .
« Consciéncia e
diplomadas, promovendo uma .
_ R " Dominio do Corpo;
« Dar a conhecer as emogdes aos/as cultura de aprendizagem continua
. " « Linguagens e Textos;
Apresentagdo dolivro alunos/as da escola primaria; a0 longo da vida;
o o aras Avidade d sod oo ° . 50 20 nivel & * Relacionamento
indmico - O guia das . « Atividade de promogo de + Mostrar como as emogdes se  Promover a inovagéo ao nivel das
i 8 i o Atividade Lidico-formativa ade de promos: 3 emog 100% dos participantes " novag: Interpessoal;
emogBes, na escola bésica EB " competéncias tecnolgicas/profissionais |processam na prtica; prticas pedagogicas e o X
93 | % |Alunos/as Ema Coelho e |tap1 Todas Maio AL/R | @ Visita de estudo a insttuigdes e . conseguem identificar pelo sim o sensibilidade Estética Livro interativo
1 de Gavinho. (DOMINIO DE « Atividade de desenvolvimento « Promover o contacto do piiblico-alvo " envolvimento da comunidade .
empresas ) " . menos 3 emogdes e Artistica;
AUTONOMIA CURRICULAR — cultural,litersrio, estético e artistico | com os/as alunos/as; escolar no processo de i
 Pensamento Critico e
DAQ) « Promover os relacionamentos ensino/aprendizagem;
Pensamento Criativo;
interpessoais.  Promover uma cultura de ¥
!  Saber Cientifico,
permanente atualizacdo cientifica, . ,
" N Técnico e Tecnolégico.
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;
 Reforar a participag3o dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas préticas da escola no meio
envolvente.
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundrio;
© Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e .
« Consciéncia e
. diplomadas, promovendo uma .
Exposicio do espago de " Dominio do Corpo;
. cultura de aprendizagem continua
estimulagdo sensorial na « Promover o Bem-Estar das faixas O « Linguagens e Textos;
a0 longo da vida;
Escola Profissional de _ etarias mais jovens; & o  Relacionamento
" . © Atividade de promog3o de "  Promover a inovagéo ao nivel das
Cortegaca - "Sentir o mundo" , . . A « Evidenciar os beneficios de espacos | Promover o bem estar ! . Interpessoal;
« Atividade Lud prticas pedagogicas e o . Materiais do espao
94 | % |Alunos/as Ema Coelho o |tap2 Todas Maio para os/as alunos/as da Escola |  AL/R ° sensoriais no desenvolvimento infantil; |sensorial a 100% dos sim o sensibilidade Estética
: « Feira e Exposiio « Atividade de desenvolvimento envolvimento da comunidade " sensorial
Bisica EB 1 do Gavinho e do . " . « Reforcar o relacionamento envolvidos. e Artistica;
. cultural,litersrio, estético e artistico escolar no processo de i
pré escolar de Cortegaga interpessoal, promovendo a empatia, a v  Pensamento Critico e
p ensino/aprendizagem;
(DOMINIO DE AUTONOMIA observagdo e a escuta ativa. P & Pensamento Criativo;
 Promover uma cultura de ¥
CURRICULAR - DAC) e  Saber Cientifico,
permanente atualizacdo cientifica, . ,
" N Técnico e Tecnolégico.
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;
 Reforcar a participagdo dos
Stakeholders exteros na definigio
da oferta formativa e na divulgagdo
das boas préticas da escola no meio
envolvente.
Sensibilizar sobre a importancia dos
cuidadores informais; Explicar quem
540 0s cuidadores informais e qual 0
9! « Organizar os saberes de acordo
seu papel na sociedade; Destacar os " ;s
" N com os principios, valores e dreas
desafios fisicos, emocionais e sociais .
de competéncia plasmados no perfil
que enfrentam; Promover a empatia e "
dos/as alunos/as a saida do
o reconhecimento do trabalho dos .
secundario;
cuidadores; Incentivar os alunos e
© Aumentar a taxa de
alunas a compreenderem as
empregabilidade dos diplomados e
dificuldades dos cuidadores informais;
N . diplomadas, promovendo uma « Linguagens e Textos;
Discutir formas de valorizag3o e apoio a " -
cultura de aprendizagem continua o Informaco e
esses cuidadores; Explorar o impacto ;
ol P a0 longo da vida; Comunicagdo;
psicoldgico e emocional nos cuidadores L
 Promover a inovagéo ao nivel das ® Relacionamento
informais; Abordar o desgaste 95%dos alunos e aunas de | LR T B nterpesson!
25de margode | Palestra AFPA acerca do  Atividade no dmbito da higiene, satde |emocional, a sobrecarga e os riscos de | Técnico/a de Apoio S
9 | x |arpa Diregdo Pedagogica | CP | TAP1, TAP2 e TAP3 | Nao aplicével < AL/R |o Palestra/Conferéncia/Webinar ® 182 € O /a de Aps envolvimento da comunidade Sim o Bem-estar, Satde e Computador
2025 Cuidador Informal e seguranca burnout; Apresentar estratégias de | psicossocial participam na
s escolar no processo de Ambiente;
autocuidado e suporte picolgico; | palestra ’ "
" ensino/aprendizagem;  Desenvolvimento
Apresentar estratégias de apoio e :
"  Assegurar a integracio e bem- Pessoal e Autonomia;
recursos disponiveis; Informar sobre "
estar da comunidade escolar e a  Pensamento Critico e
programas de apoio governamentais e .
. manutencdo de um contexto Pensamento Criativo.
comunitarios; Discutir técnicas de
educativo digital e
acompanhamento psicossocial para
tecnologicamente adequado;
cuidadores; Capacitar os alunos e >
 Reforgar a participag3o dos
alunas para atuar no apoio aos .
Stakeholders externos na definigio
cuidadores informais; Ensinar " "
da oferta formativa e na divulgagao
abordagens prticas para auxiliar e .
. " das boas praticas da escola no meio
orientar cuidadores informais; Discutir
envolvente.
como os profissionais de apoio
psicossocial podem intervir e faciltar o
acesso a recursos.
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140DP.04
1 Ano Letivo: 2024/2025
Legenda (cor): Atividades Locais / Regionais - AL/R l l Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al |
g |~ ©
8 |le ‘8 Disciplina(s) ) 5 . Contributo para a £
2| B . g P . ot 3 . Objetivos do Projeto . p Areas de Estimativa Recursos
o |3 Origem Proponente | -5 | Destinatérios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Metas Cidadania e N
S5 3 £ Educativo Desenvolvimento | Competéncia | de Custo€
o« S 5 UFCD
z
 Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
Promover préticas sustentdveis de
de competéncia plasmados no perfil
cultivo; valorizar os recursos naturais -
dos/as alunos/as & saida do
do planeta e evocar o dia da o « Consciéncia e
undirio; o
Terra;Sensibilizar os alunos sobre a Dominio do Corpo;
A d 5 biental, ® Aumentar a taxa de U Textt
importancia da preservagio ambiental; « Linguagens e Textos;
P preservas 100% dos alunos e alunas | empregabilidade dos diplomados e Buaen
Promover o conhecimento sobre ) @ Informagéo e
) dos cursos de Técnico/a de  |diplomadas, promovendo uma . )
praticas agricolas " Comunicagdo; RESIDUOS PLASTICOS,
« Atividade de desenvolvimento da . B} Apoio Psicossocial, Técnico/a |cultura de aprendizagem continua
< N sustentaveis;Incentivar habitos . ® Relacionamento PALETES DE MADEIRA,
Area de Integracdo 22deabrilde [ DIA INTERNACIONAL DA . cidadania, ambiente e sustentabilidade de Eletrénica e ao longo da vida;
96 X | Conselho de Turma Célia Henriques CP [ET1, MULT1 e TAP1 . AL/R |® Atividade Ladico-formativa alimentares saudaveis com o consumo " Sim Interpessoal; CCORDAS, TERRA,
Médulo 2 2025 TERRA - horta biolégica ® Atividade no dmbito da higiene, saide N Telecomunicagdes e  Promover a inovagdo ao nivel das. "
de alimentos organicos; Reduzir o ¢ . i " o Sensibilidade Estética SEMENTES E PLANTAS
e seguranca Técnico/a de Multimédia  |préticas pedagégicas e o "
impacto ambiental ao evitar o uso de e Artistica; DE SEMEIO
. estarem despertos paraa | envolvimento da comunidade !
pesticidas e fertilizantes quimicos; @ Bem-estar, Saide e
sustentabilidade. escolar no processo de
Reutilizar materiais recicldveis na Ambiente;
- . ensino/aprendizagem;
construgdo da horta. Promover praticas. 3 @ Desenvolvimento
o Assegurar a integrago e bem-
sustentaves de cultivo; Valorizar os Pessoal e Autonomia.
estar da comunidade escolar e a
recursos naturais e evocar o Dia da =
Terrs manutengo de um contexto
. educativo digital e
tecnologicamente adequado.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas
de competéncia plasmados no perfil
P plasm P @ Consciéncia e
dos/as alunos/as 4 saida do .
= N Dominio do Corpo;
Estimular a reflexdo dos alunos sobre secundario; 5
« Informagio e
desafios e respostas (solugdes) © Aumentar a taxa de Comunieagio
unicagéo;
. descritas sobre o que vivenciam na fase empregabilidade dos diplomados e
Criagio de um placar de @ Relacionamento
da adolescéncia/juventude face a diplomadas, promovendo uma
N sensibilizagdo e . “ o Interpessoal;
Psicopatologia e . - | satide mental; Promover o bem-estar | Promover a satide mental, o |cultura de aprendizagem continua .
Sadde - Modulo 8 22de abrilde | COMSCIeNCidlizagio para a  Atividade de promog3o da autonomia o ot los 4 ) N h lonao do uid @ Bem-estar, Saide e Ttintas, papel,
X ade - Modulo 8 - e abril de . sicoldgico, protegé-los de lesenvolvimento pessoal e |ao longo da vida;
97 | X |Alunos/as MérciaRosério | CP [TAP2 . comunidade escolar sobrea | AL/R | Atividade Lidico-formativa « Atividade de desenvolvimentoda |00 B PrOteE! P & - sim Ambiente; materiais
Satide e Doenca em 2025 . e . experiéncias adversas e fatores de risco | social, a empatia e o @ Promover a inovagio ao nivel das .
temética a "Saude Psicolgica cidadania, ambiente e sustentabilidade @ Desenvolvimento escolares/escritério
Jovens que possam afetar seu potencial de | respeito. préticas pedagdgicas e o
nos Jovens - Que Desafios e N Pessoal e Autonomia;
" prosperar; Promover o bem-estar, mas. envolvimento da comunidade "’
que Respostas?! erars P  Pensamento Critico e
também a satde mental, emocional, escolar no processo de
. Pensamento Criativo;
comportamental no agora, e para o ensino/aprendizagem; o
fututro. ® Assegurar a integragdo e bem- © Raciocinio e
¥ .
Resolugdo de
estar da comunidade escolar e a
Problemas.
de um contexto
educativo digital e
tecnologicamente adequado.
 Organizar os saberes de acordo « Consciéncia e
com os principios, valores e dreas Dominio do Corpo;
de competéncia plasmados no perfil o Informagdo e
Sensibilizar e consciencializar a dos/as alunos/as a saida do Comunicagdo;
comunidade escolar sobre a secundario;  Relacionamento
importancia do desenvolvimento . » Promover a inovag3o ao nivel das Interpessoal;
Psicopatologia e N N h Promover a satide mental, 0 |* " .
o 5 Exposicdo de um cartaz * Atividade de promog3o da autonomia | psicolégico nos jovens; Refletir sobre os préticas pedagogicas e o ® Bem-estar, Salde e
) ) Saude - Médulo 8 -| 24 de abril de e . %% | desenvolvimento pessoal e Cartolinas, tintas,
98 | x |Alunos/as Mircia Rosério P |Comunidade escolar |- alusivo 3 "Satide Mental nos AL/R e Atividade Ludico-formativa » Atividade de desenvolvimento da desafios com que se deparam face & envolvimento da comunidade sim Ambiente;
satide e Doenca em 2025 A s social, a empatia e material escolar.
) Jovens' cidadania, ambiente e sustentabilidade |saide mental; Evidenciar it escolar no processo de ® Desenvolvimento
ovens respeito,
respostas/soluges para atenuar e P ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
colmatar as problematicas. ® Assegurar a integragdo e bem-  Pensamento Critico e
identificadas. estar da comunidade escolar e a Pensamento Criativo;
manutengio de um contexto « Raciocinio e
educativo digital e Resolugio de
tecnologicamente adequado. Problemas.
o Promover a inovagio ao nivel das N
i " o Informagio e
préticas pedagogicas e o £
Comunicagdo;
envolvimento da comunidade
« Relacionamento
N escolar no processo de
Sensibilizar para a questdo da Interpessoal;
" ensino/aprendizagem; .
dependancia dos videojogos; @ Bem-estar, Saide e
“ ® Promover uma cultura de
Testar os materiais pedagégicos - . Ambiente;
i permanente atualizaio cientifica,
Departamento de e abrilajunho. | Teste-pioto d N Advidade d 504 desenvolvidos no ambito do projeto | ) 0 v mmstrat o @ Desenvolvimento
. e abril ajunho | Teste-piloto do projeto « Atividade de promogdo de : nvolver, no minimo, écnica, administrativa e pedagogica
99 | X |Programa Erasmus + Relagdes Externase | CP | Comunidade escolar |Nao aplicavel J Jestep proj Al | e Mobilidade Erasmus + ade e promos: junto do publico-alvo: alunos/as e Pedaece Sim Pessoal e Autonomia; Computador
" de 2025 ‘Gaming Disorders' | competéncias digitais e seguranga online alunos/as na atividade. dos recursos humanos; "
Comunicagio professores/as; i  Pensamento Critico e
"  Assegurar a integragdo e bem-
Recolher feedback através de Pensamento Criativo;
" estar da comunidade escolar e a "
e dos/as o « Raciocinio e
manutengio de um contexto 5
participantes. Resolugdo de
educativo digital e
N I te ad d Problemas;
ecnologicamente adequado; .
e e o Saber Cientifico,
@ Dar continuidade 3 estratégia de h ,
¢ Técnico e Tecnolégico.
internacionalizagdo da escola.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e areas
de competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario; .
5 "  Consciéncia e
 Promover a inovagdo ao nivel das o
) " Dominio do Corpo;
praticas pedagdgicas e o ol ot
inguagens e Textos;
100% dos alunos e alunas envolvimento da comunidade I fg & s
o Informagio e
Promover préticas MULTICULTURAIS; | partilham experiéncias pela  |escolar no processo de . 8
! omunicagao;
valorizar o respeito por outras formas | mdisica, gastronomia tipica e |ensino/aprendizagem; e e Computador, Colunas
« Relacionamento
Alunos/as de origem ) .| 26demarcode  Atividade de desenvolvimento de pensar, sentir e agir, fortalecer o | poesia e adquirem pelo o Promover uma cultura de de som, projetor,
100 Célia Henriques CP | Comunidade escolar |Area de Integragdo Dia Internacional de Africa AL/R | e Workshop ) ) ] . . N sim Interpessoal; .
africana 2025 cultural, literario, estético e artistico espirito de UNIAO e consolidar menos uma nova informagéo 3 Seneibiidade Estéti comida tipica, trajes
o Sensibilidade Estética
conhecimentos geograficos e culturais |acerca do continente técnica, administrativa e pedagogica ot tipicos.
e Artistica;
sobre o continente africano. africano pela plataforma dos recursos humanos; .
5 ® Bem-estar, Salide e
Kahoot.  Assegurar a integragdo e bem-
Ambiente;
estar da comunidade escolar e a
.  Desenvolvimento
de um contexto
Pessoal e Autonomia.
educativo digital e
tecnologicamente adequado;
 Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagio continua e sistemtica.




